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пояснumельная запuска

ГIроблема сохранения и укреплеt{иJI здоровья становится в нашей стране все
более острой и ведущiш роль в решеЕии этой проблемы принадлежит

физической кульryре - важнейшему элемеIrту здорового образа кизни.

Цапью рабочей программы явJuIется формирование у школьников

устойчивых мотивов и по,требностей в бережном отношении к своему
здоровью, целостном развитии физичесюrх и психических качеств,
творческом использовании ýредств физической культуры в организации
здорового образа жизни.

Настоящая программа составлеIlа для у{ащихся } класса, обlчающихся
индивиду€шьно, поэтому несколько отличается от основной программы и

рассчитана всего на 0,5 часа в неделю, l7 часов в год.

Соdерuсанае преОмеmа

-роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа
жilзн}I, организации активного отдыха и профлrлакгике вредных цривычек:

- основы формироваяия двигательных действий и рtlзвития физических
качеств;

- способы закIUIиваниJI организма;

- выполнение комплексов упражнений утренней и корригирчюшей
гимнастики с r{ётом индивидуaшьных особенностей организма, физической
подготовленности и медицинских показаний;

- набrлодение за своей физической подготовленностью, за техникой
выполЕениJI двигательных действий;

- собrподение безопасности tцtи выполнении физических 1тlражнений;



Использованuе прuобреmённьtх знанuil ч уменuй в пракПuЦеСКOЙ
Dеяmельносtпu u повсеOневной еrcuзнu lля:

- проведение самостоятельных занятий по коррекции осtlнки и телосложения,
развитию физических качеств;

- вкпючение залятий физической кульryрой и спортом в акгивный отдых и
досуг.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Лu ч нос mные р цул ьmаmьa ос воепця АОО П

-вкпючают индивидуilJIьЕо-J-Iиt|Еостные качества и социальные (жизненные)
компетенции обучающегося, социчtльно зЕачимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АооП относятся:

1) осознание себя как гражданина Россrл,r; формирование чувства
гордости за евою Род.Iну;

2) формирование увФкительного отношения к иЕому мнению, истории
и к}цьтуро др)гих народов;

3) развитие адекватных представлений о собственпых возможЕостях, онасуцно необходимоrи жизнеобеспечении,

4) овладеЕие Еачtulьtiыми навыкilми адаптации в дин€tlllичноизменяющемся и развивающемся мире;

5) овладение социzцьно бытовыми уме}rиями, используемыми вповседневной жизни;

6) владение нilвыкllми коммуникации и принятыми нормаJ\,{исоц}l{шьного взаимодействия,

7) способносТъ к осмыслению социilJIьного окружениJt, своего места вЕем, принrIтие соответствующих возрасту ценностеrf и социальных ролей;
8) принятие и освоеЕие социальной Роли обl^rающегося, формированиеи развитие социаJIьно значимых мотивов 1чебной дa"raп"rоar";- 

'

9) развитие навыков сотрудни.Iества с взрослыми и сверстниками в
рilзных социllJIьных ситуациrrх;

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;



11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональItо-
нрiшственной отзывчивости' понимilния и сопереживаниJl чувствЕIм других
шодей;

12) формирование устzrновки на безопасный, здоровый образ жизни,
Еtulичие мотивации к творческому труду, работе }1а результат, бережному
отношению к материальным и духовЕым цеЕностям;

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Преdмеmные рвульmаmы освоенuл АООП

-вкпючtlют освоенЕые обччающимися знаниrI и )iмениJI, специфичвые для
каждой предметной области, готовIlость их применениrI. Предметные

результаты обучающихся с умственной отстаrrостью (интелпектуilllьЕыми
нарушениями) не явллотся основным критерием при принятии решения о
переводе обrIающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из
составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП определяет два уровня овладениrl предметЕыI!{и результатами:
минимальный и достаточный. .Щостаточный 1ровень освоениJI предметных

результатов не явля9тся обязательным для всех обl"rающихся.

Минимальrшй 1ровень является обязательным для большинства
обуrающихся с }McTBeHHopi отстiшостью (rtнтеллектуальными нарушениями).

Вместе с тем, отсутствие достижения этого }ровня отдельItыми
обуrающимися по отдельным предметам не является преIulтствием к
продолжению образования по варишrry lrрогрitммы.

В том сrryчае если обу{ающийся Ее достигает минимаJIьного уровIIя
овладения предметными результатами по всем или большинству уrебных
предметов, то по рекомендацIlи психолого-медикс-педагоги,rесксй комиссии
и с согласиJI родителей (законпых представителей) ОУ может перевести
обуtающегося на обучение по индивидуirльному ппану или на лругой
вариtlнт образовательной программы.
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п\п

Тема урока Количест
во часов

1 Физическая культ}ра в современном обществе,
Инструктаж по технике безопасности на
спортплощадках. Высокий старт.

l htф:/Дуww.рrоs

ч.ru

2 Коррекция осанки и разработка индивидуilJIьных
Ilланов занятий корригир)rющей гимнастикой.
Стартовый разгон. Бег с высокого старта.

l www.school.edu
.nr

_) Способы 1^lёта индивидуtшьЕых особенностей
при составлении IUIaHoB самостоятепьных
тренированных занятий.Прыжок в длину с места.
Подгягивание на высокой, низкой перекJIадине,

l htф://www.pros
ч.гu

4 Прави.гrа ТБ на уроках гимнастики. Повороты в

двюкении направо, н!uIево. Упражнения в

равновесии.

l

5 Кувырок впgред и назад. ,ЩлиIrный кувырок
вперед.

l
ч.ru

6 Выполнение акробатического соединения 1

,7 Гимнастическая комбинация на перекJIадине с
включением ранее освоенных упражнений в

упорах и висах .

1

8 Профилакгика перенапряжения систем организма
средствами оздоровительной физической
культуры: профилаюики общего утомления и
остоты зрения.

l

9 самостоятельная подготовка к выполнению
нормативов комплекса ГТО в беговых
дисциIlлинах: бег на короткие и средние

1 http://www.gto-

поrmу.rч/раgе/5

/ Нормы ГТО

Тематическое IIJIанирование <<Физическая культура> ý класс

Элекцlонно-
образовательны

е рес}рсы

http://wwrлr.pros



дистанции ру

ТБ на l'1эоках баскетбола:Повороты в правyю и
левую стороны с удержанием мяча двумя руками

l

l1 Передача мяча одной рукой or, шlеча и снизу l

.ru

l2 Бросок мяtIа в корзину одной рукой l

http://spoгt-

1essons.com/tea

msames/football

11з Передвижения игрока. Бросок мяtlа в движении
двумя рyl(ами снизу. Бросок мяча в движении
двумя р}ками от груди. Развитие
коордиЕационных способностей.

1l4 ТБ на уроках фlтбола. Технические действия:

удары с разбега по мячу внутреннеЙ стороноЙ
стопы; внутренней и внешнейчастью подъёма

стопы.

lessons.com/tea
1

http:llSDort-

es1 оm

lВедение мяtIа в различных направлениrIх и

разлLrчЕоЙ скоростью. "flриблинг"мяча с

изменением направления движениrI.

IТЛ на уроках лыжной подготовкой.

Передвижени€ Еа Jшжах одновременным

бесшажным ходом.

16

п.lr.rl,. school.edu,ru
1Переход с попеременного дв)хшажЕого хода на

одновременный бесшажный ход и обратно во

время

прохождения уIебной дистанции

|1

l0

www.school,edu

l5

l



План

коррекционно_развивающих занятий с учащимися t класса

Наименование форм работы и упражнений
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Развитие
IIроизвольно
сти и свойств
внимания с
помощью
ЕсихотехниtI
еских,
неЙропсихол
огиtIеских
приемов и
кинезиологи
ческих

упражнений

1.,,Щиагностика свойств внимания.
Психотехника, комплекс упражнений по

р:ввитию мелкой моторики (кколечко,
пaшьчиковzUI гимнастикаD).

2. Комплекс упражнений по развитию объема и

распределениJI внимztния через
психогимнастические упражЕения (<колечко>,
(кул.lк-ребро-ладонь>).

3. Комплекс 1тlражнений по рalзвитию
устойчивости внимчшиrI через рrввитие
психогимнастические упракrениJI (кколечко>,
(кулак-ребро-ладонь)), ((лезгинкаD, (}хо-нос)).

4. Комплекс упражнений на развитие
концентрации внимания (<колечко>, (кулак-

ребро-ладоIrь), (лезгиЕка), (ухо-нос)),
(Фягушка)).

5. Комплекс упражнений по рiввитию
перекпючеЕиlI внимzlниJI (<кулак-ребро-
ладонь), (лезгинка), ().хо-нос), (JUIгушка)),
(замок)).

б.Комrшекс упражнений по развитию
наблюдательности

(игра <В гостях у Шерлока Холмса>).

7. Итоговое занJIтие по рilзвитию свойств
внимания.

Игра <Разведчики>.

2
Ноябрь

,Щекабрь

Когнит
IlBHarl

сфера.

Развитие
памяти с
помощью

l.Выявление ведущего типа памяти через

диагностику свойств памяти.

2. Психогимнастика. Упражнения по развитию

7



(2

четверть)
Паllяtп

ь

психотехниtI
еских
приемов,
Обу"rение

рационzrльно
й
организации
запоминаниJI.

мелкой моторики (кинезиологические

упражнения).

3. Упражнения по развитию зрительной памяти

фабота по образцу, воссоздание мысленных
образов).

4. Психогимнастика (кинезиологические

упраrкнения дш развития слуховой и моторно-
слryховой).

5. Упражнения по развитию ассоциативной и
логической памяти (группировка по смысJIу,
ассоциации, по иск закономерностей).

1 . .Щиагностика степени сформированности
мыслительных процессов (выделение

существенных призЕаков, сравнение и
обобщение понятий, анализ и синтез,
конкретизацшI объеrсгов).

2. Упражнения по развитию и закреплению
компонентов наглядно-действенного
мыltlления через конструирование.
психогимнастика.

повышение

}мствеIIной
работоспосо
бности с
помошъю
психотехнич
ecKI,D(

приемов по

развитию
мыслительн
ых процsссов

Когнит
ивнtц
сфера.

Мьttал
енuе

Январь

Февра.ltь

Март

(3

четверть)

_)

1. ,.Щиагностика личностной с

},ровень тевожности, акцентуации личностф

2. Развrгие коммуникативности с

использованием психотехник и

арттерапевтических приемов.

3. Формирование эмоциональной

стабильности, осознание эмоциЙ.

феры (самоошенка,

Снятие
негативной
энергии у
школьпика

Развит
ие

эмоцио
HtljlbHo

волево
i4,

ли!шос
тной
сферьт

Апрель

Май

(4

четверть)

,l
+



Учебно-методический комплекс :

l. Федеоальнм адаптиоованна"я обоазовательЕ{UI пDоrоамма основного
общего образования для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллекryальными нарушениями) угвержденн€ш прикЕrзом Министерством
flросвещения РФ 0Ё4 ноября 2О22г лsl0z6.

2. Лях В.И. Физшческш к_ультура. Рабочие программы. Прдиетная линия

1"rебников Виленского М.Я., JIяr<а В.И. 5-9 кJIассы. Пособие дtя 1"rителей
общеобразовательных )лrреждений. - М: Просвещение, 202|.

3. Виленскlдi М.А., Турвский И.М., Торочкова Т.Ю., Соколмпа В.А.,
Баландин Г.А., .Назарова Н.Н., Казакова Т.Н., Алёшина Н.С., Грбенщикова
З.В,, Крайпов А.Н,. tDпзйsескм кr,пътура 5 - 6 - 7 юлассы. Учебнп< для
общеобразовательньrх )чреждений / под редакцией М.Я. Виленского. - М.:
Просвещение, 20 1 3.

4. Програл,п.rа специ{шьньD( (коррrсдионньп<) общеобразоватеJIьных

1.лреждеппй 8 впда 5-9 классов tюд редаюцей доI{тора педагоrтIrIескпх наук
В.В. Воронковой - Москв4 <Владос>,20l1

5. Киселёв П. А. Меры безопасности на урокФ( физической куJьlуры / П. А.
Киселёв. - Волгоград: Экстрелгутrл, 2004.

6. Приказ Мияистерства образовшtия РФ, Министерства здравоохранеЕиrI
РФ, ГосКОМ РФ по физической культуре и спорту. РАО от 16.07.02г
Ns2715l227l11бl19."'О сов€ршенствоваЕпи цроцесса физвосrпrтания в
образовательных 1л1реждениях РФ".





JrПcT РеГЕСтрацпп пзмепеппй, вЕоспмых в рабоwю учебпую програмi,fу.

Nэ у,рока/тема по РП Изменения (тема с
rrетом
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