
<(Рассмотрено))
Руководитель ШМО

F,а,"r 4Каuитмзе С.Д./
Фио

Протокол J\b У

от Kt1 > еlэgtр4"2023
г.

ксогласованоr>
Заместитель директора по УВР
МБОУ <Усть-Пристанскм
СоШ)

,./l '' , /Прошенко Е.д./
,._ Ъио

Протокол J,ft У

от <ЗЭ > с/ 202З r.

(У )
кУсть-

При
.;

i

Ф .t

п

от << .),') )) 03 202з
г

Муниuипальное бюджетrrое общеобразовательное учреяцение
<<Усть-Пристанская средняя обшrеобразовательная школа имени А. М. Пryхпна>>

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета (<Биология))

в 9 классе

по АООП для детеЙ

с умственной отстЕLпостью

(интеллектуальными нарушениями)

в-1

на 202З -2024 учебный год

Составитель: Коровин М.А,, учитель биологии

Усть-IIристань 202З

l



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

9 класс
Человек

(2 ч в неделю)
BBedel ttte

_ М9стО человека сре,,lи млекопИтаIоiIlиХ (как единсr,венного рa}зр{ного существа) в
живои прилоде. Jаметные черты схолства и различия в сlроении юла человека и
животных (на основании личных наблюдений и iнаниЙ о млекопитающих животных).

()бщuй об юр ор?анч ].|lu че_rовека
UО_щее знакоvство с орIанизvом человека. Краткие сведения о строении клеток и

тканеи человека. Uрганы и сисlемы оргаяов (опорно-дви га] e_lbнzur. пи щеварительнаJ{.
кровеносная выпе[ительна]l. дыхательнaurJ нервная и органы чувств).

,П е м он col п л u u я Trrnca rrertoReкa.
Опора ,гела п движенис. Значение опорно-двигательной системы. Состав и

строение костей. Скелет че,]tовека. Соединениil костей (подвижное и неподвижное),
Первая помощь при ушибах. растяжении связок. вывихах суставов и переломм костей.

Основные гр}ппы Nlышц человеческого 1ела. Работа йышц. Значение физических
упражнений д"[я правиJIьного формирования скелета и мышц. Предупреждение
искпивIIения позвоночника и развития плоскостопия.

,Щемонсmрацая скелета человска, позвонков. Опыты, демонстрирlтощие
статическую и дин_:rмическую нагрузки на мышцы; своиства декальцинировzшных и
прокапенныy кпaтет,l

Кровь и кро_вообраrltенIrе. Значение крови и кровообращения. Состав Крови
(клетки красные. Oелые). lIлаз\lа крови.

Ррганir крtlлвообра, ttett и я: сс:'рлttе и сос)ды. Большой и vалый круги кро-
вообращения. Серлйе, его сrрбение и работа, {вижение крови по сосудам.
ПреЯупреж.-.сние ссрдеlI l lo-cod} дис l ых 1аболеваний. Первая помощь при
кровотечениях. О,гричhте, tbнoc влияние никотина и алкого_lя на сердце и сосуды (а
чеDез кDове}iосн}.ю систем!, 

- 
на весь организм).

ДеJьlонсmрацuя \{},,ilя?ка сердца \|-лекопитак]щего.

Лабораторные работы
l. Микроскопическое строение крови,
2. Подiчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических

чппажнений (приседания- ПРЫЖКИ. беГ).
.Щыхание. ЗначенЙе -rыхания.'Органы .fыхания. их строение и функчии. Голосовой
аппара]. Газtrобмен в .lеlliих и тканях. Болезни. передаюurиеся через воздух. lигиена
органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыханиJI.
Необхо lиvос гь чистого во]д\\а .]ля дыхаllия.
Прuонсmппччя опыта. обt tапч;ки вак)llIсго чглекислый газ в вылыхаемом воздчхе.'Пищеварение. 

Значение пirirеварения. П'итательные вешества и витамины.'Пищевые
продуктir. Органы пlllтlеварения. l[ищеварение в ротовой | полости. жеJryдке.
кишечнике, Всасывание питательных веществ в кровь. l игиена питания и
предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений и глистЕьrх
зарФкении.

!емонстрация опытов:
| . Обнаружение Kpaxмa_ Ia в хлебе и картофеле,
2. Обнарl,жение бе. tKa и кDа\]\,ма в пшеничной муке.
З. !ействие сJIюны на крахмfu,I.
4 Лейсrвие же.1\.fочного сока на белки.
Почки. Органы мочЪвыде,,Iительной системы! их значение. Внешнее строение почек и
их пасположсние в организ|\{е. 11редупреждение почечных заболеваний.
Кожа. Кожа человекЬ и се значение как органа зашиты организма. осязания. выделения
(пота) и Iср\tорег\_lяци;t Заt;аtиванtlе организма. Гигиена кожи и гигиенические
требовэlrrlя к оде],I1де, Пр,lфи;tактика и первая поN,lощь при тепловом и солнечном
v,lana\ l\;.-оl'л{ и ot)лloD();li( lli ii.
Нервная сисr ема. Стро.,,rrие и iначеIIие нервной системы (сrrинной ш головной мозг.
ItepRbJ\. Гltгllсна yMcTBcHI{oI о труда. Отрицательное влияние нанервную систему
япкпгп lя ll ниl/о]ина ('он tt ettl значенltе.
Qрганы чувств. Значенде органов чувств. Строение. функчци. гигиеца органа зрения.(tпоение опгача с.]).ха. I I l)cju,l iрежден ие ц_арушениП сл}ха. Uрганы ОООняния и вкуса.
,[[емонсtп,э,,lцuя в_lЪжнt t', ii,:ёпарата кI'л'аi крl,пноЁо м.lёкопиr аюrцего >, моделей



глaвного яблока и }ха.
Oxpatta зОоровья че,lовека в Россuйс,кtlй ФеОерацuu

Система здравоохрilнения в Российской Федерации. Мероприятия по охране туда.
осуществляемые в нашей стране. Организация отдыха. Медицинская помощь.
Социальное обеспечение по старосiи, болезни и потере трудоспособности.



Тематическое планирование.

2 часа в недеjIю. всего 68 часов

лъ Tclra Количе
ство

Вве,lение (2 ч)
l Введение

Место че"-rовека среди ]\,lлекоIlи,l,ающих

l
l

Общиri обзор организма человека (2 ч)
з Строение клеток и тканей человека. 1

4 Органы и системы органов. ]

Опорно-двигатеJIьная система (14 часов)
) CKe;reT че-цовека. Его значение. основные части скелета

Состав и сцоен]]е костей.
Соединение костей.

l

6 l
,7

1

8 Череп l

9 Скелет туловища. 1

l0 Ске_lет верхних KoHe.tHocTei.t 1

l1 скелет нижних конечностей
Первая помощь при растяжении связок, переломах костей. вывихах
суставов

l

|2 l

lз Значение и строе}Iие N{ышц. l

l4 Осrrовные группы мышц человека
Работа мышц. Физическое утомление.

]

15 1

16 l Iре;l_чпреж;lение искрив-пения Ilозвоночника. Плоскостопие. I

1] Значение опорно-двигательной сис гемы l
ltl Повторение l

Кровь и кровообрапlснlле. (iердечно-сосудистая спстема (8 ч)
l9 Значение крови и кровообраlцения. l

20 Состав крови l
2| Органы кровообрашения. Сосу,лы 1

22 Органы кровообрашения. Серлче и его работа 1

zз Бо.тьшой и лта.тый крrти овооб я.

Прелупреждение сер,lечно-сосудистых заболеваний.
Первая помощь при кровотечениях.

1

z+ l

25
26

l
Повторение l

!ыхате:rьпая система (5 ч)
21 .Щыхание. Значение дьшдtия. Органы дыхания.

_ азооо}Iеtl в JIeI,Kll]{ и,!канях.

l

28 l

29 Гиt,иена дыхания. 1

з0 Болезни органов дыхания и их предупреждение. 1

зl Повторение l

lIrtпteBa II I с.Iыlая cllcTeMa (1З ч
\Z значение питания. ilицевые п l

-) -) питательные вешества. l

()

)+ lJита}lины l

35 i:) га;ты пицева ния

зб Ротовая полость_ Зr,6т,r

l

1

1з,7 11зменение лишIl в }ie дке

2



з8 \1Из не не и ип I] l] к lIIIl ечщ н ки с п с ьн
1

гигиена питания
l

40 Уход за отовой полостьюа}lи и l4l
]

42
дочно-кишечных заболеваний

заоолевании и глистньrх за нии

п
п

п еж,lение)ке.]
жJение IlH КЦИОtIIILIХ l

4з IIиrцевые енllя l
44 Повто ние

I

Мочевыдели,геJIьная система
45

ч
Гочки-о выде,-Iенrlя

1

46 еждение гоч:aчных заболеваний.п
1

4]
бч

Кожа и ее
Кожа

в жизни человека l
48 Уход за кожей l
49 l
_5 

()
l

5l l
52

олосы и ногти. Уход за волосами и ногтями..в

аховых и солнечньIх удаIIо\lошь тсII_1

1е женияхвая пол{ошь п и ожогzж и обмо

Закапивание организ\,!а
гi

l

l
54

вная cllcTellra 7ч

н вы.

Нс

l
55 значение н внои системы l

l56
57 l
5tl

да..

ых llаI I иl,к()в и ения на н сисвн

Режим дня. гигиена т
сон и его значение
в ое в-IIияние спи l

59 l

60

Повто ние.
CrrcTeMa о I,aIIoB вств 7ч

ган з ния() 1

161 l 
'игиена ния

1

l
о1,

бз
0рган сл},ха.

I{гиена
lо4 о ган оооняния.
l65 о l,aн вк са.
166

l67

Повr,орение
ацпи чОх ана з:lо вья человека в Российской Фед

ана здо овья че_-Iовека,
1бtJ

бtl
ения Российской ФеденииClrcTeпla и\

Всего

з9

5з ] Го-lrовной и спинтtой rlозг.



П.паншруемые Ре]}'-It,ТаТы освоения учебного предмета, курса

Плани льтаты в соответстRии с ФГоседметныееi}Iые п

.Ц,остаточпые

чед9века по ведущим признакам.. Установление основных
взаимосвязей между образом жизни и
строением

р

анатомии.
как наукa}х.
итающих и

редставление
изиологии. гигиене
Сравнение млекоп

Введеппе редставление о содержа-
нии KгDca (человек).

П редст'авления о._человеке
_ kzж части живои природы
Jнание от-lичительных
признаков че.повека от
других млеi(J!Iитхющих

мrrнимальные

Общий обзор
организма чеJовека

организм человека состоIлг из
кле,tок.
П редста вление об орrанах и

системах органов.

релставJiеilия о том! что

. Установление взаимосвязи между
Функчией органа и тканью. которая его
ооразует.
. Осо]нание взаимосвяfи между органами
и системами органов у человека

в
иll оя авl,к \я гаllизмтас еB]Iд а.орре

ии их llткане кцлшх.ахид ф}

ка. состояlцсй t} основноv из
скелета (костей) и мышц.
. _Знание лравил здорового
оОраза жизни ( п рофилак,l ика
нарушен_;iи,,,tсзнки, плоско-
стоп ия. физического утоvле-
ния ).. Примене.нtrе поJrученных
знан и и и qФормированных
умени и в оытовых ситчzlllиях
(зарядка. доврачебная hомощь
при растяжении связок! вы-

вичах, перелоNIfui ).. Выполirеtlие совместно с
учителем практических работ,
демоIIстрир} lощих изменение
ооъема мышцы flри сокра-
щении

д
опорно-
lIe_loBe-

ats,lтс н.]р
}lt] аI,

"]
те нь tl() tiс \Iсте с

Опорпо-
двигательная
система ске_лета и групп мышц.. Осознание взаиvосвязи межд} _внешним видоJ,{ (с гроением частеЙ

скелеlа. костеи. мышц) и выполняемои
фуя кцией.. Jнание названии и основных
функчий опорно-двигаlельной системы
(опора гелу, ]ащита внутренних
оргаirов; оёуществленйе Движений и
поддержание нужноl о положения тела).. опйсание осббеtlностей состояния
ggпай ппппчпп- Uлй лtlлTAvbJ.
. ?_"_,,^ -л а6.1дзх
rr.TraтlL тл бсT опяr'нrrr,л п{rRспрния
l'r:r rvцп, пп:lци lLHa\ llитятLaq
?яrrи\i2тLсg rfiизицсr.ги,r,r r-nv п nr,r
rfiиtrчпктwппй и .ппптпм, че нужно: не-
ппааLIпLIJл IIит2тт-aq RсптI'
пrя пr\пarпRит{rrLIй пбпя.r,лtиqни
цnРli/tcnlJЁlY rhиrrrцссииrr нАгпw2all.
IJспrrярr,]пLIJrr rrпппбпячrтпй "пя работы и
птп r,rчя rrебспи Ifеппярr.пLIJл
цбппбпяннlrй пбvри и .l пёraпLI
. ýпяпсrrl,rа r-lhппrrипппяrrrrrrrrrи

?цаЕlf<rl\,iи и чаrениqпrи 1 р wцебrтыrr
wчсliнп-61116збIх, l учебно-трудовьtх
ситуациях.

Выполнение практических работ
самостоятельно или при
предварительноЙ (ориентировочноЙ)
помощи педагога (помощь при

растяжении связок, растякениях, пере-

ч кос
]

:Iстав не t{ о гс ин м ке,цетс аред р
liи ,\lejI во ,l, IIl цка.

з II еи аI] l]] аI{ии и ан еч ин Ilя астеиtlH

,rlo\{ax

Разлел курса



Кровь п
кровообращеяие.
Сёрлечпо-
сосудпстая спстема

.Щыхательпая
систеуа

cncrr пигтпй aпaтёпrс rrёппвека,
спr-тпqттrрй р пaнпRтгпl' и2
сеп пrIя u ипrr*сцп.-цLlY lrл.vдов.
. Ппепстярпенис о кDови и
кпatRalпппаiIтртIии
.'?r"rrrrр ппяаи п 

" 
ппппппг.r

пбпдzя rки:яr,т /пппlЬипяrтиrя
.еппеqчо-сосудистьrх заболе-

Ппuмrснецr,rе п/,l п\lчёtlнLlrr
rцяrтr,тй и сrhппrrrвппряwяr.rч
riлrсний п бlrTnpllv l'rт\|^ltиcI\(
/птrrя: пт Rпепнr-lrl пltиRl.|qсlс
псг\/пqпlrLIр "яцgтйg rlrr,reKrrп5_
тwппй ппяри пьцarр пI,rтяциеt
сrrбптп псgц9 гиtиенических
л бяпт,r п \
.' R,rlпппцан1.1с .lrр]\rё.тнп ..
\/!Jитепёi,l ппяrтичеr-тrич пябп1
/няvояr пеqlтр пwпLся пп\iпaтть
ппи r.апилJlярном кровотече-

?ттятrlrа ня,rряrrи а Rпяqя_
специап!lста (кардиолог)

ne пст2рпён йр n сеппрuнп-

пёпaтярпенис at пt-lY2тепI-_
нпй пиr,тспrе чпrппекд (д5цз-
те_п LrJ Lt.o пчти пргrисl
. ?нянис ппяпи.l lппппппгп п6_
пя2я уfIl2IfL t/пппdrи пяктикя
rrбпrепянцfi дьпательной
сиaтеirLt l
. Ппlrr;сясттrrе ппп!"qаl:пLIх
эlsянуlй w r.rbnnM иппряrrн r-t v
vменlrй п бr-rTnnlrv aит\/яI IиrIх
1зяпqпка пппRетпIrаянир IJ
R пя,яaЁя q чбппrя rrп,r,rрlrrаний
пппгw,Iки н2 aRс)|aсv aar? п\ Ye_
спб r rn rpu ис ппяпи п пи ццпй
гигиснLI 1яr.я 1и еаlJче! откiLз от
вDспнLIy ппц пrlцсr)
.' Rт.lrrппr:ршrrр
\/цитрIiрп,r rrпяrrтп occKr,rv пябпт,
пепrпi{aтпипчи\Ill иY и?\{ёнсние
пбт-сrrя л9l-цд1 при вдохе и
выдохе

срarей r-еппеuнп-спa\/пистпй aистёi,{Ll
Iwчятrrетlц9 пульса при физической на

:rпr.".r"r^о."rrр п r-r-ппсццц !

цllппенппнпй aисте\f LI aпстяп кппди
.'?,,я,.u,р цяэqqний и 1чачения частей
цбппснпснпй гиaтеi, Lr
. ' Пrr"-r"rrо,,о,r,rр п спa-тяRА ипови.
оr-пrнянис RlяIrпrпсрq2й nrelra п\l
RяёIпниlм Rяпппп (RetJLI Аптепии
ррц.rTц2а яrlняq gр9з5) ц
вытlппнас\ialи ltlчIJrl t ири
. ?rrяние нrеRяций и ncнnpя!.ry
rhvтткrrr,rй qяr'тай r'сппёцЕп-пп.vдистой
aистёпrL, l'гrепснпr- rиa- пппп пя и
питАтепI-IJLIY Rсli|еaтR рппLf RLlаёпёнис
vгпсrисппгп гя?я PLlReпеIJLiё ErrrРптrLlY i{
Helт\/TaцLrrr rIёIIrрг,гR 1яrrrliтя ппгяняапrа).
. описяниа 

^спбсннпaтей 
a.ll-тargниg

српай rrпппнпй- 1RигА,гё lLЕatй aиaтрvr.l
rяптепqальное давление, группа крови,
пчпL.l
. '?qяrrис пl'rярип апппalRлгп пбпаза
)rIJllJи IJ бсrппяr,нпгп тlпRёпрниg
/псгwпqпrllrе'lянqтиq rlrиtrсwпr.тwппй
rrfiярIrпlтIпр пDtтяяlrе ппбптппеrтис гцlц-
сциuёгr.иY правил. оl каз о вредных
пDиЕLlqёк |

. 'Rlя,,"rrr"с arЬпп\l иппRя н ц Ll rt и
аrrяrrиqт'rLi п vцебrrыч чuебяп-ýц1696111.
vчeбr]n-Tnv -ri !R LlY aит\,яllиarа
Rrrrrппцрrrrrс ппаr.тuцрсr11х работ
aяпra' aтп qтр пL нa} lJпи ппи
TIne пR,nитепLrr.T й l'ппиентr,rппрпrrттпй\
ппмalтllL пепягпI-2 l'пrlлpneTrr,r.. qястптI'l
пvпЕ.г2 пrя?2я ир пспRпй ппппячебgбft
поN{оlilи и во,гечениях и

hc пптяR пёцир n aтпоении
дьтY2трпLнпи aиa.гPi{I'l
. ?нанис цяrпяний ч значения частей
дыY2тспLпLIY пvтсй. Ппепстярпенир о газообмене в легких
и лп\/гиY ппгяцяY
. оппrнянис R?яulrпaQqlи мртaпw
гтппрцисм /rргкие) и дL| пп пнqрirпй
lblTrrrrt исй rtrиэи.rесrпй rrяrтT wtкпй ll
снябяaрнйеп,r лпгяrJй2пiя киa ппfrодом.
. ?тrяrrт;е тlяеряяr,тй и nclJalprrLIy
fiун rrrий rllчагеrluпй си.,трrrr-l
.' "Qпи,-янис nr,,rбeH Hlrc,r сй aпaтalяци9

сRпсй цL|vaтcT Lнпй r-истеrr51 (1цп
ця,,l,tlя lrrlчяцио\

. Jняние ппяпип 1п,lппRalгп : пбпяа2
ltILI.Iцтt L беаrrттяпrтпгп ппrrр прнис
l элlя qтw q rhисri,, пLтrrппй и .плп.гом,
отa\/тстRис RпепрLlY ппuпьJчек:
цигr кtй ппе зrrч, ппааипLнп
пп ппбпяцн2q ппq пябптLl
п пёа/r пя, пппrirи пяrrти rя rябппепяrrиft ;
прцтгрнл.rпги uр,-rпс пбс ra 1оВаНИе
пргrrлч 

- 
rb пrпппп гпя rfilr о \

. \;fрпы по arvпянё Rп,l пvIпЕпй спспLl

. Jтrянr,rе ппятrLтп п1,1сп\/ппеlкпеЕяq
пппстvпнllly сябпперяний rrтrгяцпR
пLtyянr.rq инфекционных
226ar прRАЕrrй

. ý пя пснис r'rЬппlrlипппяннrrr,rи

"няни9l\,lи и чпrениq\rи R ччебнLlY
r,,ucбrrn-6lrT j g5rх. )лrебно-трудовых
п тwяllйq\. l

. Rr-rпппяаrrис тrпактuчсgцц)( рgý91
сяl\,aлaтпgтспLнп LrпI-I ппI'

пписuтт.rпrrппqgбfi)
показ частеи

rrпс ппапrятапruпй /
по}ло п t ()t,a



си.тслrLI ча макетах
схемах таолицах и п

flрп.тАR,Iрние о питании и
пиrrтрRяпрцIrl,a
. fIпелстя ппснир n пиIIIсRя-
питспьнпй сuaтрпrр qёпatRрraя
/тrспr-ппк kutl lац цu l. пёrlрнL
rrrепцнr,rй пwзырь. поджелудоч-
Haq ]rепс22l
. ?вянис ппяRrlп ?]пппRпгп
пбпяtя чrиtнr,r Iпсмим питбц149.
ппяRипя ппрпчппе]rпёниg
янafi еI.тIиплIiLIY и гfiиaтIJI.тч
?26ппса2ний ппяRIrпя гигиён (t
?ппппRяq пиlll2 птrяа nT
RпрвIII-IY тIпиRLtqрk aапсвре-
ygllr-rne пliпяllrсuис rr ппацv\_
. Ппимсненис ппп\ltlспн LTx
,.яAIrй п сrЬппrrипппявнr-rw
rrr,rr,нr,rй п бlrтпрlrч r'итw^!тиqх
/ппяпипя с6лпя и лбfirботки
гпиliпR,r gгarп raпяпип2
YпянёIJиq пиII|рЕLrY пfiппчктов,
ппяаи пя ппё п\/ппётa пеЕIиg
,irrlbёrrrи.llrrтыx и глистных
заболеваниЙ)

Мочевьцелительная
система

Кожа

органах
вьJпрпениq пl\(]rяY
. ?llarтr,rp ппяRIrп аппппRпгп
пбпяrя уrи:ни lпrrпrьипяrrтиrrя
1a6ar пёR2кБй ппгянпR I\rar(fеRLl-
тёпr]трпLIJalй r-Iinтe\rLl /rяно11,19
rЪиэrrv пrтvппй ппб пrr.rпсццg
пп2Rип пицнпй гигиенt l
ппс)rпя cлnTRpTa1-a\,.тrrrII2<a цо-
го,пр ппяRи пLцлr, питяцис'|
. Ппиtrсненис поп\rqёцнLl\
эtl яtluй u r-rlrrrпrrrrпппяцяыч
умений в бытовых ситуаIIиях

пalпaтяепFшIr1l п

ne пa,гярпрц йё п ralмс Rп-
п^сях. ногтях и об их значе-

]нячис п пяпи п 1ппппRalго
пбпяеа rrтиеrти aгигирча
r..l)rl, Rп1.\с правила
аяI.я пиRяни q
гr'lгирIJиtiёr-кr,rр тпебqgдllцg
к пп п64ру одеж_lы и
пбrlпи l '

flпиrrеттсит,rе пл ]тvцрцнLlrr
rраrrий и аdrппr,rип6зпцц511
vlrrёний R бlrтпрlrч
crlтwAITriq,!. /rrrrяпи п1
rяrrя пиряниq qппой
пf|инqтиq aa.!пнсцнLlY Rянl{
пaii{пIIIт. rтпи пспагт\раянии_
пrипгяч пб л,r nnn,rrrcH и r:,r

пflэRиlтя \/Yода за ногtями 1.I

ýr_lпппняниа r..rаi,rр.тцл с

Пищеварите;rьная
система

nlaiIl,,l.AP ilf,нир n aтпrrснии

ппмёцIJ{I рт.rппlIqе}Jие

прrпрряпитсп(IJптl гйaтАI\rL,
. ?цянис цяаqаний и значения органов
пиIrIёRяпёниq
. оr-пqr:яrrис р"айпraiпQal2l l,tе}rпч
RцcI|lHui,t Rи rлv органа и выполняемой
им mvнl.r tиёи
. ?яяяис ппярIrп атпппрпгrr arбпя?я
]rи?}rи и тlhяRL п LIJrrгл тlитя IJi. at l rwтlи qlla
питА!]иg ппяEtи гIя YпяrJециq пиIIIрRLiY
ппппvrтrtп ппяеIrпя пбпябптrи r rr,rтrтr.l
f|ё!aипl питяциq ппе пvпflртt пёIJие
гпистIJLIY ин.ЪёкIIипннLIх и желудочно-
киrттрqIJr.тy еябп пi.пяrтий)
. R па прrтис сrlrrrпмиппрярr:r-r ми
,lняни9\rи и v\{ёциql\tи R \,,чёбнLlY
rлrсбrrп_6rrтовых, учебно-трудовых
ситw2IIиgY
. Rrlпппнсние ппАrтиqёских работ
a-al{arcтar.tTPпLЕar w IIw IIl1Ll
ппр пRяпитр T Lн.T й t'пписнlцрбg9.1нбfi )
пппrпl Tl и прпягпгА I пaTrя2
пиlпртI2пIrтспЕwпй al'aтarrт.r и ёе
птпспLнLIY ппгя}rлR IJA ltrяI{ртяY
п,{п петl<IY aYрп|яY пппрпёпсниё пrёстопо-

задании на
печатнои основс

n.. п.,тавление о мочевыделиl,ельной
систрirё
. ?lrя TTr.re rrяепяr:ий qаr,тай
MouppLI пр питепr-нпй систеr,rы.
. ?ня н ие пl,цпRцLly rЬrlнкrlий
lrп(:IеRI.l прпйтрпlнпй систеllrт i'wпцgllцg
и1 .lпгяни?пrя цёHV1r{IILIY Rпспных
Berrlea.nп и RппlI R Rипё l\iпqи)
. опr-тr,явиспппбr,цrlпстрй плaтпqЕця
српсй tлпцапьl пе питспr-ппй aLl..гelrLI
(няпu.ouсl пт.\/тaтRиё бппей в пбпасlц
rтп<I.цйltI'т ппитс:тLg.r.ть Удержаниямо(rи IIRрт пrпilи Lr т п l
. ?няние ппяrtlrп 1ппппRпгп пбпязз
жи2яи L беепrтяптrпгп ппRрпеIJиq.
. R пя пенир сlhппм иппряrrrrr-r м и

"нАциq,\iи и v\iсниq\iи R \,uёбнLlY
r,,uебпп-6rrlрg6lх, учебно-трудовых
СИТWЯIIЙСY. Rrrпопrrенис ппяrтиuеgцц1 рпý61с2l{пaтrrqтапL!ral ипи пhL

() иeH,I,!l вочll ио( n ро )по о\,I lt пщ гао

спстi]qниеI\,l rптaи и апйqнирп/t RреIпних
Аl"rороa (обvорожение. перегрев и т.
д.l l

. ?цяниа naнnRHLty rЬr,нrrllий rпrrrи
l'пr,qrяIlис .lяIIrIrтя QЕ\/тпрrrриY arпгячов
и тrацсй тепirппrrгvпgttиq\ свойства
кптaи, пппццпaтL \/пfivгalп-гL
раaтalт.и \{naTL /.r rястиц цпптl)
. a lпиaациа пr.пбсцuпптсй гпгтпqниq
гRпёй rп]rй f trrrрr-тяитепкцпс
п.lт.}птпрпАшт,р,,^ ",,.qg761gЁс;J#оrу,.жlrеЁиq ?\/пя 2япяYя
. 1няцис ппАRитI 2ппttлЕIпгл пбhяlя
тrизяtl /еакя вт,тРяIJтrF пйqlfяО ,.игilена_
пl'tР пvпnР]r пРцt е ицrberrrrr,rnцTrr.rrr '
rябп qапяrтий\ и бсзппасrrпгп rl.rRепетiия
(ПI;r1,,""о ппица'l,иq .-n]HerrlJт.ry ванн).
. f{пяT рциё сltlлп\iиппRяццLt\aи

а wчеfiц Llv
ебЕо-бытовых ебн

п
п )()с

овых

ви

рактических

rпци и ее



специiL,Iиста (лерматоло г)

'-lняrrr.та няаряцr:о рпяu,r- сит\rяrrиqy. Rrrпппнанис rrпяrтичеgцд; 
| рдý91aаllпa-тalqтепLt{п lтпL ппй

ппс пряl"|lf,гё п L цrrй Iппиачтиппрпtrнпй)
ппп,(пlllrl пе пягпгА /fiАaсrrятltL
-l',пv кожу на предмет обн"йНrТр*
пор)

. l lпепстяапрЕIrр о нервной
сиaтс\rс I'рп.\RсIrя
. ?цяние пriяRип.rппhпвого
пбпяея ,*,т,теrти /птrrяз пт
тtflспнt-ly ппирLllIётr r.пбпrrrпс-
ниё пс]rl,rпrя пнq спrёllя рипов
псqтрпLI'.r.тl, rtепедование
рдбптrr и птпLIYяl
] Ппиrrснецис пп п\,цснн 

''tчеrrятlr,тй T,r сrЬппrrт,rпппяrrттъlу
уупний а (ir-tTnяr,l v r.итr,яllиrU{.
] ?нянис н яtпа н ий ппяuсfi-
ппсrIия пr..-т.lр (наРКОЛОГ.
невропатолог.)

Нервная система . l lпрп.тярпеIlис о строеЕии нервной
сиr-трпrLI qепrrRсrА
. ?няние названий и частей нервной
сигтсмЕI
. ?rrяrтие rbvrrrcTTT,Tй непрнrrй си.темы.
. оспtняrrие R?яип{пaрq.lи rrё]кпw
цапицир\l ппрT рLry ппиаt.rтIрк и пптспей
2п.\ппрLg .лцращением продолжитель_
ности ]киlни
. отrигяrтиа пспбстrgпптсй arrr-T.rqIIIi{I
aапсгп a2lrпlI\/рстRиq /yяltяrтспl,rптика
.ня ня l и rr исlпт.\гг.тпие сновидений,
alпиaяЕrтр rteжrJl\r2 IIIJq
uя пиrrr,rеlптr'wтптрIJр enp пнЕI,!. ппиRычек_
иппп'lинаllиq T Rиlкёций ппстояние

папrgтDr пябптлптrпгпбrrпr-ти\
. Rпяпсr:ир г lb ппм ипп р я rтrтrr n" .
.lu2циqvи и ч\lрциq\lи rr чqсбнLlY
wtraбrTn-6rr16 g5lx, }пrебно-трудовых
ситуациях
. llпспгтАапрriйр п с,гппАIrтrll ппгАIJatR
чупr-,гп t'rncHr,rc . пvYя пбп}rqяйq а(уса).
. '?rrrrrrrе 1няqрниq пhгяцпR qчRгтв.
. Оппеrrяrrие п2яllм!.r.по,lrт Trrp)r. пу
пцс|llни\l qидом и 8ыполняемои
фунrrrrией
.' '?цяци" llаэt;ач:иit и псuовных
фунттllий .\пг2нпп .rvргтR
." опur-ян ис пспбеннa\aтей спгтal9ни9
лпг2цrtа цwЕa rтl l'naTnn] я ?псниq и aл!ха.
traPT пя'lчrfцпЙ пбпrпцки няrичцg/ '
птawтaтRие няслrппraя и аппепгrи
прI,rнgтuе/нёп пи н 9] ие пс,lкиY еяпя х 9g).
. <нацир ппапиT 

"T 
пппрпг.r rrriпяза

хи2ни и бсrrrпяr-нпгп п/rRр пёниq.
. Rпя пеwис a- a+tппt4rlппR 2 rr ЕLI лr и
1цянйq\lи tl \ \iрuиq\lи е чцсбuLty
vuебнп-6lrl6з5lх, учебно-трудовых
сит\IАтIraqY
. Rr-rTrrT пrrсuис ппятrтr,rчеgлц; рпý61aАлrпстпqтё п Lнп Irпи ппи
ппрппяпитепLяпй (ориентировОЧНой)
помощи педirгога

. l lпспaтярпсцие пб ппг2цяy
цvR.-т R uс-rларкя (зрение. слух.
of)ntl9 н ис Rlrvc I

. ?тrятlrrr. rrпааи п ?ппппрпгп
пбпя"я т.иани /пппrhи пя ктиrя
rябп пеqдgд|] органов зрения и
сл\rYя \
. 'Ппr,тллснрни,, пп rт\,,цённ Ltx
rняций и r-rbnnM иппря н н ыrr
wмрнr;тй р бr.rтпрr..ч сrlтчяIIи<rх
(ги."сrr,""с,,,r"" пппl lc пvпll).
. Rr.l пп пrтен ис aпRl,iеaтцп a

учителем практи.Iеских работ

сa.rаня!llJр R2яипrпaр{2й \rрfкпv
пптёfrсй здоровья и сокращением
жиlни
. ?цянис rhактпппR, определяющих
здппптrLё ц,а 1rnRcKa
. ?цяние пппспбпя пАI\{пця6-rпT Fчия.

alTlu с^u u ё arгrrrrённ.\aтрIJ aRпсгar
cnaтnqнrq aяпr.]uvRстRиq анячие

гтптсяrятепей орпегп
п7rгяни,r\lrr /гпr,ппя rrппаи спaтrrgрие
2nelIrl(r .-п\/Y2 т{nniill температуры,
rпalRqIJпгп п2Rпенuq\

. ]няние пп2Rип ?ппппRпгп пбп2lя
)ttI,I2ни и бсеп1119g619 поведения,

их дJая объяснения новых ситуаций

Охрана здоровья об
rrяIJIrё ппявиJт здорового

человека в
Российской
Федерацпи

. ?няяий цяrпяяrrй
спрl rия пи?яlIий RпА(lрй
. Ппиr,rецецис ппп\мрннlI\
2II^ций п a;hrtп\riltrпRяяwLтY
wr.,rений р бlrTnnr-rv
t/T няние rrяrряний мепиllинскr,r1
ппгяrlr.rеяllт,тй u u,. lJа"Irячсl1ия.
T нанис n2c гIlr пrrrrеIjи q этих
ппгя ниrя rl и Й |lrl лiеaту
жительства ученика)

Органы чувств
I



Планируемые личностяые результаты:
развитие адекват}tых представлений о собственных возможност-D( (индивr.rдуальные
особенности организйф- о насущно необходимом .1,1я жизнеобеспечения
(правильное питание. соОлюдение режима дня. соолюдение гигиенических правил и
норм, отказ от вредных привычек; чередование труда и отдыха, проФил:lктические
прививки и ежегоднaul диспансеризация. охрана окр}Dкающеи среды и т, д.,.

Овладение начiUIьными навыками адаптации в динамично изменяющимся и
развиваюшемся мире (соб.tюление правил поведенlrя в социу!tе-
(-облюдение санитарно-гll гиенических правил. знirние телефонов ]кстренньгх
служб и местных учреждений здравоохранения, социilльной защиты населения
и. умение пол1 чатi riовl ю инфорйацию_'из СМИ (запрет на купание в водоемах
объявление карантинньтх vероприятий- начarло профилакти чес ких прививок,
чрезвычайные :lогод,:ые )словия и т. п.).

. 0в.,lадение социаjIьно-Оытовыми умениями. используемыми в
повседrrевной жизни (соб.r.одение санитарно-гигиенических правип, составления
и соблюдение ре}кип.lа дня. отказ от вредных _привьшек, _ правильное
приготовления и хранение пищи; знание правил места сOора и оOраOотки гриOов
самонаOлюдение и аItа]из своего самочувствия, зЕание правил измерения
температуры тела и соора анапизов, знание теле(ронов экстренных сл)жо
]\tестных учреждений э:равоохранения).

Владение.вавыками комм},никацIlи и приllятьlми норма}Iи социмьно
взаитrлодействия 1описз-rиё особенностей состояния своего здоровья, обращение за
помощью, беседа с Bpallc]lt! взаltпlп rействие с учите-lем и однокJ]ассниками на
уроке и во внеурочное время и т. д.).

. Способность к осмыс,[еiIию социаlьного окружения, своего места в нем,
пDинятие соответств\,ющих чо,}пастY ценностеи и социalльньтх ролеи.' .Принятие и оЪвоение социЙьной роли обуlаюшегоiя. форvирование и

рztзвитие социально значимых мотивов учеонои деятельности.
. Развитие нiвыков сотруцничества с взрослыми и сверстникirми в разных

социальных ситуациях (на уроке. до {а, в поликлинике, на городских мероприятиях
и т. Д.).

. Формltрование эстетических потребностей, ценностей_ и чувств (понятие о
здоровье как ценности и обязанности, уход за телом, ротовой полостью, волосами,
нойями: (lис]аJ{ и чдобная 1cooTBer сfвующая ситуации и деятельности) одежда.
обувь: эстетическdя подача и потfiебление irищи: формирование навыка
опDятности ).' .Развитие этических чl,вств, доброжелательности и эмоциоЕально-нрzlв-
ственной отзывчивости. понимания чуБств других людей и сопереживания им
(готовность оказать первую дэврачебн}то помощь при растяжении. теплоньrх и
солнечных :,.]?ра\ и т. п.- посиlьн},ю поvошь лицам с нар),шениями Фения. опорно_
двига]ельноIо аппара]а- люшl]\I с хроническими заоолевzlяиями. пожилым людям),

. Формированиё .чстановки на-безопасный, здоровый образ жизни, на- мичие
мотивацйи к труду, рЬботе на результат, бережному отношению к материilльным и
духовным Uенностя-м окружаюIцеи среды.

. Формирование готовности к самостоятельной жизни
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}'чебно-м ето, trlчecKIl l"l HO}rlI.1eKc

,Щ:lя реаtизаttии програI1\1ы ис I t о"rьзл,е,гс я УМК:

1 . l . ФАООl t ОО() д",lя (]бучак)щихся с умственllой о гстаIOстью (ин,t,еltлек,t 1,альнылtи
нарl,tшениями). }"гвержjlенItая Прикаtзолt Миltис-tерсr ва просвеlllения РФ от 2З
IIоября 2022I,, N9l 026

2. Рабочие програ\t\{ы lItl 1чебttыrt IIре.t\{еIа\,. Фl'()С образованлlя обtlчающrtхся с

uнl еj]лек-tyil lbH ыIl и IIар} lIlсIlиями. I}ариан t l , 5-9 к:tассы. При po;tcrBc;leH ис.
Био:ttlt tlя, I'еогра(lllя ' 1l.\1, .ilиr|larroBa и ,rp,) 2-ertl.], \4,: Просвеrrtение.20l9, -
3l0 с.

3. Учебник д;lя обlцсобрiiJовitIс_lьtlых opt llrtll заltий. peajl пз\,к)lllи\ a.lal I1,I,1рован }|ые

основные общеобразова,l cJ bll ыс Ilрогра\lrIы i l:.IL ('o:tortltlla. 'J'.B, 
IIIс,вырсва

Био-rоt,ия. Че.rовек.9 K-,racc ]()-е п,}_l, - М.: llросвеtttсние. ]0l9, - 2З9 с.
4. Био';lt,lt,ия. Человек. 9 K:tacc. ]!{cTtl: (и.lес кие pcKoNl cI I.tаIlи rl, УчеСlное Irособис д-;tя

обlцеобразовате- Iьных ()plalllt ]аший. рс1,1и lr ttlLllи\ J.lап lированllые осtIовные
обшеобразовате]Iьные llpol paмrnl ы i Е.Н, Со,,ttlмина. 

'[.В. lIlевырёва М.:
Просвешение. 20l 7.



лпст регистрации изменеппй, вноспмых в рабочую программу
l

JФ урока,/тема по РП Изменения (тема с

учетом корректировки)
Сроки
корректировки

основания для
внесения изменений
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