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пояснительная записка

В соответствии с требованиям ФГОС обr{ения умственно отста.ltых детей
рабочая программа по биологии 7-9 классов р€врабатывается на основе
Примс 1lrro:7 ,!,OOIT tl ц:боваr:ий к личностным и предметным результатам
(возможным результатам) освоения АООП.
Рабочая программа составлена на основе:
- Фелерального государственного образовательного стандарта обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- [Iримерной адаптированной основной общеобразовательной программы
образования обучающихся с умственной отстtчIостью (интеллектуальными
нарушениями)i
- Учебного плана lИБОУ У'сть-lIристанской СОШ им. A.NI. Птухина>.
- Авторской программы по биологии для 7-9 класса 'I .В,UJевырёвой, Е.Н,
Соломиной, допущенной Министерством образования и науки РФ,
Просвещение,20l8 г.
Программа по Биологии продолжает вводный курс <Природоведение), при
из}п{ении которого учаLциеся в 5 и б классах по,т}чили элементарную
естественнона) чную подготовку. Основными целями рабочей программы по
биологии являются:
-обеспечение целостности биологического курса,
-привитие правильного IiоведенI4я обучающихся в соотве,гствии с законами
природы и общече:tов,эческимя нравственныi,{и ценносlrмi{.
- формирование э.цементарного понимания причинно-следственuых связей и
отношений, временных и пространственных представлений;
- формирование у обучающихся базовых учебньж действий (личностньтх,
коммуникативньiх. реryлятивных, познавательных) средствами предмета; -

восIIитание лr,lбвлl и бережного отноIIlения к пр]4роде, чувства
ответственности за ее сохранность.
Изучение биологического материшIа в 7-9 класоах позволяет решать задачи
экологического, эстетического, патриотиrIеского], физического, 1рудового
воспитания цетей и подрс]стков.
Основные задачи изучепия биологии:

с(роDмировать элементарные научные представ.цения о компонентах
живой rlрироды: строении и жизни растений, животных, организма человека и
его здоровье;

llUказа.I! IIра!:1}Iче,.:п:о: примене5л1,-, блtо.rоi,ических знаний: учить
приемам выраulивани.s и ух(-\да за некоторьiлrи (например, комнатными)

растениями и дсNrашними живоl,ными. вырабвтывагь уNrения ухода за своим
организмоIи, использовать пол,\.ченные знa.ния для реIхения бытовых,
медицински]{ и };(ологическ-ц:,1 пробпем;

1,,)1rpMrl1-,oBaTr qавыки LipaBl{,lbнo],o IIоведе;Iия в природе,
сtrособс,гв,lвать э]t(]лог !lr{ecKс,lly, эсте,гичесl:ому., фи:зическ<lму, санитарно-



гигиеническому воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового
образа жизни;

развивать и коррtrгi{ровать познавательную деятельность, rrить
анализировать, сравнивать природЕые объекты и явлеЕия, подводить к
обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости,

расцирять лексический запас, развивать связную речь и другие психические

функции.
Курс биологии в 9 классе связан с рЕвделом (Человек, в котором человек

рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов
человека предлагается изучать, олираJlсь на сравните.гlьный анализ жизненных
функций важнейших групп расгительЕых и животных организмов (питание и
пищеварение, дыхание, пt)ре}lе]IIение Be]J-lecTB. выделение, размножение). Это
позволит об.,чающимся с ),\tственной отсталостью (интелл€.ктуtulьными
наруlхениями) воспринимать человека как часть живой природы.
l.{анная прогремIчlа прелусматривает изу{ение (jио.тrlгии в 9 к,тасr:е - l часа в
tIеделю, Bcel,o - i7 часов,



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

9 класс
Человек

(1 ч в неделю)

BBedeHue
Место человека среди млекопитающих (как единственного раз)много существа) в

живои при,роде. Jаметные черты сходства.и различия в строении юла человека и
животньtх (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных).

Обtцuй обзор орzанuзма че:!овека
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и

тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательнtul. пищеварительнм.
кровеносная_ выпепительнzц, дыхательнiш, нервнrrя и органы чувств).

,Пем он спtпа u u g топса qеппRека.
опоDа тела п движение. Значение опоDно-дви гател ьной системы. состав и

строениё костей. Скелет человека. Соединениi костей (подвижное и неподвижлое).
Первая помощь при ушибах. Dастяжении связок. вывихах суставоа и переломах костей.

'Основные грУппil мы ш ч 'человеческого тела. Работа Йышц. Знач&ие физических
упражнений д,rя правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение
искпивпения позвоночника и р,ввития плоскостопия.

,Щемонсtпрацuя скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрир),ющие
стат}iческую и динамическ}.ю нагр),зки на мышцы; свойства декtl,,lьцинированных и
прокя пенньгх кпстеи
_ Кровь и кро_вообращенше. Значение крови и кровообращения. Состав Крови
(клетки красные, оелые), плазма крови.

Орган'ы кровообрашения: ссiрлче и сосуды. Большой и малый круги кро-
вообрашения. Серлче- его стрбение и рабогз, !вижение крови по сосудzlм.
l lредупреж:енzе сердеч но-сосудистых заOолевании. l lервzur помощь при
кровотечевиях. Отричательное влIiяние никотина и ацкого.'rя на сердце и сосуды (а
чеDез KDoBeHocнyo систему - на весь организм).
Демон сtпрацlrя v},,,Iяжа сердча млекопитающего.

Лабораторные работы
l. Микроскопическое строение крови.
2, flодdчет частоты пульса в 'спокойном состоянии и после ряда физических

чппахснений ( приседания. прыжки_ бег).
!,ыхание.. Jначение лыхания.'Орtаны -fыхания. их строение и функчии. I олосовой
аппарат. lазооомен в легклх и ,lканях. tолезни. пере.]ающиеся через воздух, l игиена
органов дь]хания. Отрицательное вj]ияние никотина на органы дыханиJl.
Необхотиvость чис,lого возд}та 1.Iя дыхания.
,Пe,llottcmoautlл оtlы r.t. обнарl,жи B.lloI tlего углекислый газ в вылыхаемом во3духе.'Пиш,еваренше. Значение пЙrirеварсrrия. Пi]T ате_lьr,tle вещес,I ва и витамины.-Пищевые
продlr<тЁl. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовuй | полости. желудке-
кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь, l игиена питания и
предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений и глистных
заражении.

.Щемопстрация опытов:
I ()бнаружение KpaxMaJ/a ts х 1(,бе и карrофеле
2. Обнарух<ение беllка и Kpaxмala в пшеничн<lй ,vуке.
3. Действие слюны на крахмал.
4 Пействие желчдочного сока на белки.
По.rrсв. оргеlrы мо*Ь""rд.лят€льной снстомш, их знечение. ВнеIлноеi строенио почек El
их пясположенно в органи"ме. Прелупрежление почечныхl заболевqний.'
KorKa. Коя<а человекЪ и ее значение как opl Еulа заIциты организма. осязаяия. выделенr!я
(пота) п терморегу,lяIiиrа. Закшtttвitнlrе оргаIiизма. ['игиена кожи и гигиенические
требова.tlаа к од{j;liле. Профн;lактItка и llcpbarl л()\lо]]\ь flp}l тепJIовом и соJlнечном
\ lап']ч l\жall,r] \ и t tl lMttot)j*re IlИlt
Нервная система. ('т$оение и lначение нервной систе]\lы (спlllillой и го.rовной tttозг.
нервы). l игиена )мственнOг0 Tp).ra. 0трицате.,lьнOе влияние на нервную систему
2,1кпго lя и никптина, ['он и его значение.
Сlрганы чувств. Значение органOЕ .{}l]cтв. Сц]оепие, ф.\тrкции. гигиена органа зрения.
Сгпrrсttt,r,пt)гillla (, v,.t [Jllg11.",npc,,,,.l le -,lp),Illcllui| сл\\а, i)ol :tныобонянияи вкуса.
[e-t:llt: ,,,,:1:о lt uя 1_1 i,,l.H,.:, i:pc:I:li,illit .,I.t.l: ,,1,_, l:::c; :,_lс.iо;lиlаюluеt tl),. )|оде.|ей



глазного яблока и уха.
( )xpattu зOtlровья че,lовека в Рос :ltilL,Koil Феdерацut,

СистеЙа здравdо*раrенlIл в Pocct;',,-,r_- Гt Фе.rераr riли.'Мероприятия по охране труда,
осущ\J.l J-]яе,\rые в Ha.i,eлi . граrrе. О,э;анизсtцrIя 0 iд|i jr,-t. l,[едицlrнская помощь.
Социальное обесп.,чение llo старосiи, болезни и потере трудоспособности.



Тематическое планирование.

1 час в неделю. всег0 17 часOв

Тема

Цsрдц|сц и}l дня, гигиена
15 Сон и его значение. Врелное в,rIIiяние спиртных напитков и курения

нан систем
Спс l

аны з ния, обсняния. BKvca. Гигиена з

ох ана здо 0вья !Ie.,Ioseкa в Росспйской Фед ацпи l час
Охрана здоровья человека, Учреждения Jдравоохранения Российской
Феде ации

|,7

J\t Количе
ств0

Введепие. (1 чдс)
1 Введенлrе. Место человека среди млекопитающих 1

Общий обзор органпзма человека (l час)
Строение клеток и тканей человека. Органы и системы органов 1

Опорпо-двигательная сцстема (3 часа)
J Скелет человека. Состав и строение костей. Соединение костей.

Череп.
4 1Скелет ту.повища. Скелет верхних и нижних конечностей. Первая

помощь при травмах.
5 Значение и строение мышц. Группы мышц. Работа мышц. Значение

опорно-двигате.tтьной системы.
1

Кровь я кровообращенпе. Сердечпо-сосудпстая система (2 часа)

Крlти кровообращения. Предlтреждение сердечно-сосудистых

flыхание. Значение дыхания. Органы дьlхания. Гигиена дыхания.

Значение питания. Питате-rьные вещества и вита]!Iины.
Органы пищеварения. Пищеварение. Гигиена tIитания и }хол за

8 1

9
10

6
7

1

1

к ,llце.вь ения. Сосуды и сеганы к вооб

вм помощь и

теJьная система l час

Пищева ите"пьная система 3 часа

,] ами и ротовой полостью.

вотечен иях.заболеваний. П

предl,преждение желудочно-кишечньIх заболеваний. Пищевые11

ения.
Мочевы;lе.rите,,rьная система (l час

12 Почки. П ежление почечяых забо,певан ий
Кожа (I час)

13

часа
1,4

1

1

1

1

Кожа. Уход за кожей. Пепвая помоtпь при ожогах и обмо ожениях.
IIе впая сис-|,е}lа

1

16

Всего |7

(l

2

1

l
l

I

Головной и спинной \,1()зl,.



lJBe/leH и е

общий обзор
организма человека

()lloprro-

дI}rl l а,I,с.lьIIая
cllcl,cý!il

. Предста

физио,rоги. Сравнен

влеttис об анатомии.
и, ги гиене как науках.
ие млекопитающих и

IIредставления о том. что
организм чеJIовека состоит из
клеток.
Представление об органах и
системах органов.

. [lрелставление об ollopнo-
лвигательной системе челове-
ка, состоящей в основном из
скелета (костей) и мышц,
. Знание правиJl здорового
образа жизни (профи,rактика
нарушений осанки. плоско-
с I опия. физического }TOM.le-
ния).
. Применениеполученных
знаний и сформированных
умеtlий в бытовых сит} ациях
(зарядка. доврачебная lltlMolIlb
при растяжении связок. вы-
вихах. переломах).
. Выпо-tнение coBмecTlto с

учителем практических работ.
демонстрирующих измеIlение
объема мышцы при сокра-
щении

человека по ведущим признакам.. Установленисосновных
взаимосвязей между образом жизни и
строением

. Прелстав"пение о строении скелета
человека. косt,ей и мышц.
. Знание названий и значения частей
ске_пета и групп мышц,
. Осознание взаи мосвязи между
внешним видом (строением частей
cKe_,IeTa. костей. лtышц) и выпо"rняемой
функцией.. Знание назваtrий и основных
фl н кrrий опорllo-jltsигаlельной сисrемы
(опора телу.,]аlци1 а l]IIутренних
оргаIIов; ос\,щес,[l],lсI Iие jIвижений и
по.тlержание tl} жноI,о поJожения те-]а).
. описание особеtr нtlстей состояIIия
с sоеЙ оll\,рltUЙ-_lвlIlllIс.lьноЙ сис lсмы,
. Знание правил здорового образа
жизни и безоIlасtttll <l поRедения
(н.ужно: правильно tl итаться.
заниматься физическим,грудом,
физку"lьтурой и спортом; не Hy)tнo: не-
правильно пита,I,ься, вести
малоподвижный обрtв жизни.
чрезмерных физических нагрузок.
неправиJьно по.lобранной д-rя работы и

оl,.]ыха ]\lебе.,lи. Ilеправи.]ьно
tlоj],обранноЙ обr ви и одехtды.
. В:tадеttис сформированными

знанияvи и умсllиями l в учебных.
учеб но-бы,I,о в ы х. l учебно-тру.,Iовых
ситуациях.

Выпо-T нение практических 

работ

са\{остояте.lьно и,lи IIри

преJвари,] e.lbHoit 1t-tриен t ировr-lчttой )

П;lанlr е}tые lI .]}te,a,II1,1e Bc,I с,l,виli с ФГоСс} .lьтаты в c0ol
Разле;l курса

мишипlа"lьные оста,точные
редставление о содержа-
нии курса (человек).

представления о чеJlовеке
как части живой природы

знание отличительных
признаков человека от
других млекопитающих

II

редставле[lия о тканях организма.
ви.]ах гканей и их функчиях.. Установление взаимосвязи меж_ц\,

фr нкчией opl aнir и тканью. nuropu, a, n
образl,ет.
. ()сознание взаимосвязи между
органа\lи и сисlема]\{и органов \
че,,lовека

п

по\{ощи пе:lаI,оl а l lо\lоlць п ll

ПЛанируемые резуJ.Iьтаты освоения !,чебного пре,lме l а, к},рса



растяжении связок, растяжениях, пере-
ломах)

Кровь rt

кровообращение.
Сердечtlо-
сосудистая систеDrа

.Д,ыха,r,ельная
система

. Прелстав-tение о сердечно-
сосудистой системе человека.
состоящей в основном из
сердца и кровеносных сосудов
. Представление о крови и

кровообращении.
. Знание правиJl здоровоl,о
образа жизни (профи..lакr,ика
сердечно-сосу.lистьн заболе-
ваний).
Применение полученных
знаний и сформированных
умений в бытовых ситуациях
(отказ от вредных привычек,

рег) лярные занятия физкул ь-
турой, правильное питание,
соблюдение гигиенических
правил).
. Выгtолнение coBMecTllo с

учителем практических работ
(нахож,]ение п},льса. помоlltь
при капи.lлярном крово гече-
нии).
Знание названия врача-
специаписта (кардиоJог)

I Ipc.rc tав.,lеttис rl _fыхJIе.lь-
нои системе человека (дыха-
тельные пути. jlегкие).
. Знание правил здорового об-

раза жизни (профи;tактика
забо:tеваний .]ыха tе.lьной
системы).
. Применение полгlенных
знаний и сфорпlированrtых
умений в бытовых ситуациях
(заря:lка. проветривание и

влажнаrl уборка помещений,
прог),.-rки на свежем во].1},хе.
соб.,Iюдение прави:r,rичной
I-и гиены. закal.,lивание. оlказ оl

. описание особенностей состояния
своей сердечно-сосудистой системы
(учащение пу.lьса при физической на
грузке).
. Пре.]став.,lеttие о сгроении!
кровеносной системы. состав крови.
. ЗнаtIие названий и lначения ,tасtей
кровеt,lосной системы,
. Г[ре,лставление о составе крови,
Осознание взаимосвязи между
внешним вилом (вены, артерии,
венознfuI и артери а..Iьная кровь) и

выпо-,Iняемой функцией.. Знание названий и основных
функrrий час гей cep.Le чно-сосули с rой
системы (перенос кислороjlа и
питате"lыtых веществ, воды. выведение

уI,лекислого газа. выведение вредных и

неt{ужных вецес,гв, защита оргаrlи,lма).
. описаниеособеннос,гей состояttия
свосй опорной--lвиt а tе.lьной сисtемы
(артериальное давJение. гр},ппа крови.
пульс).
. Знание правил здорового образа
жизни и безопасного поведения
(регулярные занятия физкультурой.
Ilрави.цьное питание, соблюдение гиги-
енических правил. отказ о врелных
привычек).
. Владение сформированными
знаниями в учебных. учебно-бытовых,
ччебно-тру,tовых си г} ациях.
Выполнение практических работ
самостоятельно или при
предваритеJl ьной (ориентировочной )

помощи пе!аI,ога (измсрение час,I,о,l,ы

п},]ьса. ока]ание первой .rоврачебной
по\lоIци Il ик ()вотечениях и д
. I Iредстав.lIен ие о строении
дыхательной системы.
. Знание названий и значения частей
дыхательных rIу,гей.
. Прелставление о газообмепе в легких
и других органах.
. Осознание взаимосвязи межд},
строением (легкие) и выполняемой

функчией. физической нагрузкой и

снабжением организма кислородом.
. Знание названий и основных
функuий дыхательной системы.
. описание особенностей состояния

своей дыхате.,Iьной систсллы (-t-игl

дыхания. частота дыхания).
в е/,(lIых п ивычек Знанис lt tsиJl здо ового 1 об

I

I
I



Пищеварительltая

. Выполнение совместно с

учитеJем практических работ,
демонстрирующих изменеtI ие
объема легких при вдохе и
вьцохе

. Прел,став.lение о Itитании и
пищеварении.
. Представление о пищева-

рительной системе человека
(же.,I).]ок. ки[Jlечник. I letIeH ь.

же,rчный п} зырь. по.lже-l).lоч-
llая жеjlеза ).

. Знание правил злорового
образа жизни (режим Ilитания.
правила предуIlреждения
инфекционных и глистных
заболеваний, праЪила гигиены.
здороваJI пища. оl,каз от
вредных привычек. своевре-
менное обраIцение к врачу).
. Применениеполученllых
знаний и сформированных
умений в бытовых ситуациях
(прави;rа сбора и обработки
грибов и ягод. IIрави,lа
хранения rtищевых продукl ов.

прави"ца пред},преждения
инфекчионньгх и гjlистltых
заболеваний)

жизни и безопасного поведения
(занятия физкультурой и спортом;
отсутствие вредных привычек;
чистый воздух; правиJIьно
подобраннм для работы и отдыха
одежла; профилактика заболеваний ;

рентгенологическое обследование
легких - флюорография).

. Меры по охране воздушной среды.

. Знание правил предупреждения
простудных заболеваний opIalioB
дыхаIlия. инфекционных
заболеваний.

. Владениесформированными
знаниями и )менияvи в учебных.
1,чебно-бытовых. учебно-трудовых
ситуаuиях. 

I

. Выполtlение практических работ
самостоятельно ихи при
предварительной (ориентировочной )

помоlци IIедагога (показ частей
дыхаr,ельной сис,гемы на макетах.
схе\lах. таO]ицах и п
. 11редс I авление о сlроении
пищеварительной системы.
. Знание названий и значения органов
пищеварения.
. Осознание взаимосвязи межлу
внешним видом органа и выtlо;rняемой
им фун кttией.
. Знание прави,-l здорового образа
жизни и прави,lьного Iiитания (гигиена
питания. прави,ла хранеllия l lищеRых
продуктов. llравила обработки пищи.

режим питания. предупреждение
глистных. инфекционных и желудочно-
кишечных заболеваний).
. Владениесформированными
lнанияvи и }мениями в 1,чебных.
учебно-бытовых, учебно-труловых
ситуациях.
. Выполнение прак,t,ических работ
самостоя,гельно или при

пре/lваритеJыtой (ориентировочной)
IIомоlци IIеJагоI а (показ
пищеRарите,l ьной сис,гемы и ее

отдеJlьных opI,aHoB на макетах-
моделях. схемах. опреде.|lение месl,опо-
_ l();,KeH и я. выпо.lIlение tаданиЙ на

печатной основе)

сисl,еDrа
l

l



ilо,Бк

Мочевылелительная
сис,гема

. Представление об органж
вылеления 

- 
IIочках.

. Знание правил здорового
образа жизни ( профи.rактика
заболеваний органов мочевы-
делите.,tьной системь] (заняr.ие

физкультурой. соблюдение
прави,r личной гигиены,
одежда. соответствующш по-
годе. правиJlьное питание).
. Применениеполученных
знаний и сформированных
умений в бытовых ситуациях

. ГIре.rставление о коже. во-
лосах. ногтях и об их значе-
нии.

. Знание правил здорового
образа жизни (гигиена
кожи, волос. правила
зак&rивания.
гигиенические требования
к полбор1, одежды и
обуви).

. [1рименение полученных
знаний и сформированных
умений в бытовых
ситуациях (правила
закаливания водой.
принятия солнечньIх ванн,
помощь при перегревании,
оrкогах, обморожении,
правила )хода за ноггями и
волосами).

. Выполнение совместно с

учителем практических
работ.

. Знание названия врача-
специа,,Iиста (дерматолог )

. Представлениео мочевыделите.llьной
системе.
. Знание названий частей
мочевьiJелитеjlьной системы.
. Знание,основных функrlий
мочевыделительной системы (уда-ление
из организма ненужных. вредньж
вещесtв и волы в виде мочи).
. описание особенностей состояния
своей мочевыде:tительной сис.гемь]
(наличие/ отсутствие болей в области
поясницы. J.тIительность удержания
мочи, цвет мочи и т. п.).
. Знание правил здорового образа
жизни и безопасного tlоведения.
. Владение сформированными
знаниями и умениями в 1чебных-
учебно-быговых. ччебно-трудовых
ситуациях.
. Выпо:lнение гIрактических рабо г

самостоятеJlьно или Ilри
предварительной (ориен,гировочrrой )
помощи педагога
. Представ;rение о строении кожи и ее
ви,lоизменениях (волосы. ногти),
. Осознание взаимосвязи межлу
состоянием кожи и влиянием внешtIих

факторов (обморожение. переl,рев и т.

д. ).
. Знание основных функчий кожи
(осязание. заtr(ита внутренних opl,aHoB
и гканей. lсрмопег}-lяtlия). свойс гва

кожи: прочнос,гь, упр},гость.
рас,гяжи Moc,I,b ( э,,Iастич ность),
. ()I l исаtt ис tlсобеннttсt,ей состояtIия
своей кожи (ч},встви tе,lыlость к xo-,Io.l}.

по,I,оотде"lеI{ие, нали ч ие/отсутствие
.жжения, зуда. запаха.
. Знание правил здорового образа
жизни (закыtивание, личнaш гигиеIlа.
предупреждение инфекционных
заболеваний) и безопасного повеления
(ltравила принятия со,rнечных ванн).
. Владение сформировагt ными
lнаниями и уменияvи в 1чебных.
уч еб но-бытовых, | учебно-трудовых
сит\,ациях.
. Выпо;lнеtlltе практических | рабоr
caMoc,I оятельно иJIи IIp}l

i прелварительной (ориеrrтировочной)

i помощи пе-lаl ol а ( рассм_атрива,lи через

, -l}п} кож} Ila пре.lмеl оOнаружения
по



Нервная сис I,eNIa

Органы чувств

Охрана iдоровья
че"ловека в
Российской
Федерации

. Знание правил здорового
образа жизни,
. Знаний названий
специа.rизачий врачей
. Применениеполученных
знаний и сформированных
умений в бытовых си,гуациях
(знание названий медицинских
организаций и их назначения,
знание расположения этих
организачий по месту
жи,ге,jlьства \ ченика)

. Представление о строении нервной
системы человека.
. Знание названий и частей rrервной
системы.
. Знание функций нервной системы.
. Осознание взаимосвязи между
нмичием tsре-llIых приlJычек и поtерей
з.:lоровья. сокращением продо,-Iжи,I,е"iI ь-
ности жизни,
. описание особенностей состояния
своего самочувствия (характеристика
с на. наLlичие'оlс}тсtвие снови_lен и й.
описание режима дня.
на-тичие/отсутствие вредных при вычек,
координация движений. состояlIие
памяти. работоспособности),
. Владение сформированными
зllаниями и )мениями в учебных.
учебно-бытовых. учебно-трудовых
си ация\

. Осознание взаимосвязи между
по,герей здоровья и сокращением
жизни.
. Знание факторов. опрелеляющих
здоровье чеjIовека.
. Знаниесttособовсамонаблюдения,

описание особеннос,гей своего
состояния, самочувствия. знание
основных показатеJlей своего
организма (группа крови, состояние
зрения. слуха. нормы темпераl,уры.
кровяного давления).

. Представление о нервной
системе человека.
. Знание правил здорового
образа жизни (отказ от
вредных привычек- соблюде-
ние режима дня, смена видов
деятельности, чередование
работы и отдыха).
. Применение полученных
знаний и сформированньrх

умений в бытовых ситуациях.
. Знание названий врачей-
специаJIистов (нарколог,
невропатолог)

. Представление об органах
чувств человека (зрение, слух.
обоняние. вкус).
. Знание прави,1 здорового
образа жизни (профилактика
заболеваний opI,aHoB зрения и
c.ryKa).
. Применениепо-qучеIlных
знаний и сформированных
умений в бытовых ситуациях
(гигиенические прочелуры).
. Выпо.tнение совместно с

учителем практических работ

. Прелставление о строении органов
чувс,гв (зрения, слуха. обоняния, вкуса).
. Знание значения органов чувств,
. ()сознанис взаимосвязи межJу
внеlllним ви.]()м и выпu.'Iняемой

ф) нкцией.
. Зttание назваrtий и основных
функций органов ч}вств.
. описание особенностей состояния
органов чувс,l,в (ocтpoTa зрения и слуха.
швет ралужной оболочки. на.тичие/
о,гсутствие насморка и ,цлергии,
принятие/непринятие резких запахов),
. Знаttие правил здорового образа
жизни и безопасного поведения.
. Влаление сформированными
знаниями и }мениями в ччебных.
учебно-бытовых. учебно-трудовых
сит),аIIиях.
. Выпо;rнение практических рабо,t,
самос,I,оятельно или при
l lре-lварител ьной 1ориенти ровочной )

помощи педагога

']нание гl аI}и-l здо воtо оо а]а

I

I



жизни и безопасного поведения,
использование.

их л';rя объяснения новых ситуаций

Планируемые личностные результаты:
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях (индивидуальные
особенности организма), о насущно необходимом д.-lя жизнеобеспечения
(правильное питание, соблюдение режима дня. соблюдение гигиенических правил и
норм] отказ от вредных привычек; чередование труда и отдыха, профилактические
прививки и ежегоднаJI диспансеризация, охрана окружающей среды и т, д.).

овладение начальными навыками алаIlтации в ]инамично изменяющимся и

развивающемся мире (соб,rIюаение правил IIоведения в социуме.
Соблюдение санитарно-гиl,иенических правил, знание телефонов экстреltных
служб и местных учреждепий здравоохранения, социапьной зацlиты }lасgления
и. умение получать новую информацию из СМИ (запрет на к)llание в водоеNrах.
объявление карантинных мероприятий. нача-,rо профилак],ических прививок,
чрезвычайные погодные условия и т, п.).

. Овладение социапьно-бытовым и умениями. ис tlользуемы]\{ и в

повседневной жизни (соблюдение санитарно-ги гиенических tlравил. сос,Iав",Iения
и соблюдение режима дня. отказ от вредных привычек, правиjIьное
приготовления и хранение пищи; знание правил места сбора и обработки грибов
самонаблюдение и анализ своего самочувствия, знание правил измерения
температуры тела и сбора ана,tизов, знание телефонов экстренных служб
местн ых учрежлений здравоохранения).

Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социа_rIьно
взаимо,,lействия (описание особенностей сос,[ояItия своего здоровья. обраutение за
помощыо, беседа с врачом, взаимодейс,гвие с ) читеJlем и однок-rlасс н и ками на

уроке и во вне\,рочное время и ,г. л.),
. Способность к осмыс.Iению социtцьного окр},жения. своего места в lteм.

IIринятие соответствующих возрасl,у ценностей и социtt_л ьн ых ро. lей,
.Приня,гие и освоение социапьной роли обучающегося. формироваllие и

развитие социацьно значимых мотивов учебной деятельнос,l,и.
.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разньж

социалыlых ситуациях (на уроке. дома, в поликлинике. на городских мероприятиях
и т. Д.).

.Формирование эстетических потребностей, ценностей и ч},вств (понятие о
}JopoBbc как ценносtи и обязанности. }ход за те_lом. роIовой по_lосlью. во.lосами.
ногтями: чистбt и удобнм (соответствующая ситуации и деятельности) олежла,
обувь; эсте,tическая подача и потребление пищи; формирование навыка
опрятнос,ги).

. Развитие этических чувс,гв. доброже.ilательности и эмоllиона IbHo-HpaB-
ственной оlзывчивости. понимания ч),встl] других jIюдL,й и сопереживаttия им
(го,говность оказать первую доврачебttую помощь при растяжении. теплоных и
солнечных ударах и т. п.. посильную помощь лицам с нарушениями фения. опорно-
двигательного аппарата, люлм с хроническими забо_rеваниями. по)t(илым людям).

.Формирование },становки на безопасный, здоровый образ жизни, на- мичие
l\1о,гиваllии к трулу. работе на результат, бережному отношеник) к материаJIьным и
,l) ховным ценностям t_lкружаюшей сре.tы.

. Формирование готовнос,Iи к самостояте;rьной жизнtt



Учебно-методический коlrплекс

,Щля реализации програI\.rмы используется УМК

1. Рабочие прогрzlммы по учебным предметаLl. ФI-ОС с,бразtlвания обцчающихся с
интеллектуальными нарчшениями. Вариант l. 5-9 классы. Природоведение.
Биология. География / (Т.М. Лифанова и др.) 2-с из:. lJ.; Просвещение, 2019.
3l0c.

2. Учебник для общеобразовательных организаций, реаJIизчющих адаптированные
основные общеобразовательные програ},rмьт 

" 
E,iI. ('i;,l,-,,мина, Т.В. Шевырёва

Биология. Человек.9 класс l0-e из;t. М.: Просвешение. 2019. 2З9 с.

3. Биолоr,ия. Человек. 9 класс. Методические рекомеlllз.ir,ri. Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, ремизующих адаптированные основные
общеобразовательные программы / Е.Н. Соломина, Т.В. lllевырёва - М.:
Просвещение, 2017.
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Лист внесения изменений в Рабочукl программу

No ypoKa,lTeMa по РП Измевения (тема с
учетом
коррекгr.lровки)

Сроки
корректировки

Основания для
внесениJt
изменений
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