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fI оllclt rlt e;lr,tIarI .taIttlска

l)абочая lIрограм]\1а по llpc,|{Mcl,y Аjlаtt-гивtIой t|lизlr,lескоii KyJbTypc iutя 3 класса состаtsJlе}lа
Ita ()сIIове сjIсl,]уIоIIlих Il()рма,l,и]JIlых ilокуме}ггов:

- Фс;lсрiчtыtой аitаlrfироваIlной trcIIoBlloii обll1собразtltlа r с, t1,1tой ltpcllpaMMLt rtбуrаюIцихся с

умстllеttlrой ()тс-I-auIос,гью (ин,t,с;t;tектуаlьным1.1 IiаруllIсt]иями), угвсржлёпIlой [Iрlrказом
Минис,l,срс,гва IIросвсIIIсIIия I)Ф o,r, 24 Ilоября 2022r,. -\'il l 026

- Рабочая IIрограI|ма рассчпr,аIIа rra 9 .racoB в rз;t,0,25 часа в IIедеJIо.
(]о.tсржапrrс ),чсбпоl,о lIpcil}tc,l,a
(Dи ]It.lеская культура яв_пяется составrtой частью образовательI{ого процесса обучаtопtихся с

yrtcTBctltIoй о,],ста,lлостыо ( ltнl,е-lt. тсttтчалt,н ы}I l{ нitруIIJеltия bttl ). Она релlае,t, образt,вател b}l ыеt

HllcпliJillc.lbIlыc. коrrрекцllоllно-рilзвllвilk)lцllе ц лgrlgfr1l1r-lrj1l)p(lBt| |ельныс ta,]a!{lt. (Dи tическос
ltоспIlтание l)асс]\tатрllвается I,1 реали,]уется KONIlt:leкcHo lI llахо,JIllся в rесlrой свя]l{ с у]\1с'гвеt{ныi\{,
нрхвс,] венllыl\l. .lс le,l ичссNим. трч.tовы]\| lrбу,lqц,,aл,, tilHи\tilc] o"lH() и t ва;,t(нейших ]\lecT в

поJготовке rrой катсгогиtl обуч:ttоutихся li са]\lостоя,l ел ьно й ;кизltи. произ во.fител ьному rру:lу.
воспитывает поJIожительные KatIecTBa JIич[Iостлl, способствует coI lиальной Ilнтеграц}lи Iпкольников
в сlбt ttecl,Bo.

()сrlоlrпая IlcjlL ]аклIочастся во BcecTopoнlIe]\1 pa:}l]IlTиIl Jlичности обучаtощихся с
vrtcTBetlHot'i ОТСта,пОстью (иlt,t,с; t:tcK гуа:ll,ньittlI{ I laipyl]Ic] tиямtr ) в проI(сссе приобщения их к
(llrзпческой куJIьтуре, ltoppeкtllпl недостатIiов псrtхосР пзl1.1сскогtl развития, расшllрении
llI1.1ивIl.,lуilльны\ двllгателl,ных возrlо;+lносте ii, cottltlt_lbttoii a..lillI,1ациIl,

()сttовllые задаtlIi tlзучеllllя Ilрел]rrет:r:
Разнородность состава )лащихся наrIаJIьного :tBeHa IIо психически]\{, двигагелыlым и

фltзичесttltпt данllыN{ выдвtIгает ряд коtlкрстных задач ttllrзtrчесttого восlIитания:

- коррекцIrя t tapyrrIeп иi.t фrtзllческого развитllя;

- r]lopltllpoBa trиe двигательных улtенttй It нatвыков:

- ])il'lRlllИ('f1.1llагсJlьllы\ с|lос(ltill(lсlсЙ в lll1llIlc\.ct. ()(i\|lснl|я:

- 
\,Iil]cпjIeIlI,Ic:]:K)p()BLя II :ti]Kil.,IllBilItиc органIIзl\l:l. dtoptut tpo Bart t ис tlравильнttй tlcaHKtl;

- 
plicKpJ,1,1}lc itO:JI1()жIlых иtбираtс:tьttых ct lособl ltlc-t сй ]I иjl]I]рсс()Lt рсбсtlка j(Jtя освос)lия

. IOcl-yllli ых ви.i{ов с]I0рl.ивI lо-t!lлзку.tыI.урl rсlй ;1ся гс;t ы ttlc,r и;

- форппtроваllие }{ воспцтаI{ие гигиеIll.{ilсскIlх [IaBbII(o1] при выпоJIнениlt tРизических
упражнснrrii;

(lорпtltроtзаttие усI,аIIоRкII lla сохрансI{ис rt укреп,[сIIlIе зjlоровья, навыков здорового и
бсзопас lto trl обlrаза;кизltи:

- П()ЛДеРЖаНIIе УСrТlЙЧllВОЙ СР trЗ lt'lecKtl l:1 рабо,l-оспособности rIa лости].r{)пом ypol]He:

- форлtltроваltие познава],ельных интересов. сообщение uoarynnur, теоретических
сведеtrиii tto diизи.tесltой кчлыгурс:

- 
восlIrlтанис усr.ойчивого интсреса к заltяl.I,iям (lизическими уlIражнениями;

- R()сIlитание нраRстRенных, мс)ра,IIыlо-воJIев LIx l(ачсств (llас,гойчrtвости, смелости),llа|]Ы]\ОВ KyJILTyl]lIol'o IIОRеДСI]ИЯ:
Ксlрреltltltя не,цостатков IIспхI{чсского и rl,rtзlлческого ра:]витIIя с учетом возраст'ыхособеtrнt,lстей Об1"lаlоlttl.tхся. пре.lчс]\Iаl-рIlвае.г:

lltltli :ti tIctl ;..iil Iiy]]c l,]tcI {I l()I.1) ()I ]ы I iii
1()ppcKI lll I() ].1 рil:JI}и.] rtc ccltctlrTo,1 tlplttlli сФср1,I :

- q)()p}lrlpoI}al l ис
lся гс,JIьIIос1Il.

lIа)]ыков обlIlсll1,1я. ] Ipc,rIMс.].I Io-] IpaK l.и'rсской и llозвава,l.е;lы ttlй

Со,церя;анпе пi)огI)а]\,1]rlЫ oTl]it)KclI() в пяти раз.lе,rlах: <Зlrанi.rя о (llrзической клль-гуреl>. кГи-\IHacTIl*il))^ <,Лсгкаяt атле,tиItа)), <[,lг1,1ыli. Каждыii u', ,,aр"чr,a,п"п,,,ых рitз](еJIов вклR)ttalст IIскоторые1,со |)c,]'I.Itle с Ii l lc сведсIlиЯ ll NlaTcptll1_II дJIя llpaKl.}]чecKtlii пt1_1lгсlтсltlки обучакlщltхся.

[Jpol ра;чrмrой Прсдус]иотрсlIы слсдуlощие вилы работы



\illltt.ltcttr,ttttя б., ] l1l)c() 1lC]1kцr_llr)l)l)e,,tl!).|,1(lttltte tt t fittlc,lltt iбll6al1ol!!l!e ),11pa,lK,t t е l t ttя)
()cIt()tlll1,1c llо.]OrliенIIя lt .,ll}Ililicll1.Iя р\ к. llог. l,()-lOl]l,]. т\,,lов}lща: },прпжIIсrIия д,-lя

расс:tаб:tеttttя \It,llIIlL: \t1,IlIlIl II]cll: \t(I]cI1.IeHllrt \lI)lIIllt clllllI1,1 tl )litIROTa: l]llзIJIl,гIля Nlышц рук п

п.,]cllcB()I,t) l1ояс{li \I1,1IiIl( ]lог: llll .tLI\llII]Ic: д,lя ])il,]г]lllIlя rtt,ttlr( кrrсгсй I)yl( и па"цьцевi
(ltlpпtll1-1tlBltllttя tt1-1ittltt:tl,ttrlii ()c1llIliI.1: vlil]c,llrl€Hll1l Nlышц т\,jI()]}иlI(al.

! ltllct ;!cttt,ttttя |: !ц]!!!]ц!ц!!]rц
С ГlI\llIilcIlllt('clitt\lll tlil_1liil\ll|: tll tlt,lttiltrltt: \ta,llr\lll rtirllr,Iltrtlt: \la_l1,1\tIl \IяllilItIJ; большлlм

ltя,ttltt: tlltбttBtILl\lll \trllIit\t]l 1всс ? ttt ): \ lll]lirl(llcllltя llil ]]lll]ll()t]eclle: ,Ial}llllbc Il пере..lе]ан}lе:
\ lllu;I:IIL,lIllЯ l l,i Ilil ,|tIllll)l lll)ll\,Il\il||cl||alllll,-ltlac\I.,llll{,ii tIr,]l,Ir,.1,g111111pll1,1ill ll l(l,tll(]clIt IBIl;IieHl,й;
лсl)сllосliа гI]\ ]()Ij lI ll(,I)c.(il,jil Ill)c.|\lcl(lIl; lll]1,I)Iilill,

.'l C,,tit!ll ltttt_ tet t t tt t;tt
'l'cltllcllt.tt,cltttc cltc.t0llIlrl,'),tcrtcttгit1-1lIыe llоняI1.1lt tt хtt,цьбе. беге. ttрыlltках и ме.l.аl]иях.

IIpaBи-rlr l1t)l}c. lcllltrl ]la \ll()l{il\,tcгtiilii ltt.tcttllttt, lIottlt't'ltc () lli,llli1,Ic \о]ьб1,1 ll бсга; сlзнакомлсttие
uIllIItll\crl с llpllltlt.lll\lIl .lb]\llltllя Ij() ltl]с\lя хtr,ltбt,t t.r бсгit, () lttlrtiort.tetjllc уr!alIlи\crl с tIравилыiы\{
Il(l |();li\'1,1Ic\I l(',lil ln\ ltllс\lя lt1.1llll lIl\.llllrl \ll ||,t]|,|_ ,'icIii. ll11|,|;|:|,ilIr. rtctlHtlii, ']lllt.tcHllr., правlI ll,ttttй
ocalIliII прIl \(),(l,бс. I),}BIlIlIc _il]1,1lillc.'I1,1I],l\ сп особl l()c-lcii lt (lизttческttх KiltlccTB cpe.tcl.Ba\r[t
,lегкtli:l aT,lc-t t tltt I.

l l;rit lt,l,tt.tcctttI ii }l:ll-el)lII.!:
,\ilOt,б,t, \tl,Lt,бit ttitparttr Il() l(l)\I\- Itзrli]IIl.]c]l зil p\lill, ()бr,1,1llая ходl,ба в yl\,tepeнtloI{ те\{пе ts

l(o_1ollt]c ll() (),tll()\I\ l] сrбхl1.1 за,rа ill \tllll,c-t\l, Xt,l,itl,бa tlo ttlrяrlrlii лlllltlи" хо,llLба Ila носках. на
Ilrl ll(:l\. l1.1 l{ll\ ll)t,||||c\l ll llll(,lllll(,\l ilk1,1\. (.l(,ll1,1, \,, tr,i,.r с \,tl\llilllclIlle\I Ilp{lltlt.lbHllii UcilH|(||,
Хrl_]Ьбlt ll lIcl]c.'K)Ijilllll]l с бсttllt. \il,it,бlt с Il]\lcIlcIllle\l c\1)l]()cIll, Хоll,ба с рalз"ци(Ill1,1}l по,.lо7liеlIllс\1
lr\l(: llil llorlc_ I( l1,1c,]il\1. llr.l)r.,l Гl]\_1ы(). tll Ii),,lOll\, .\tl_tьба с llз\lсненис\1 направ-lенrlй по ориентираIt и
KO\latlJa\l \rlltlc,1,1, \i1.11,fr, .- lle|)clIllil lIltiltIl,c\l tl!'pel бо"l1,1]lllс \lrIчll с высоliI.1\t lrолниrrанием бедра.
Хсl:ьба В \lc.L.lcllll()\I. c])e.lllclt tt бt,tctlltirt гс\Illс, \()_tl,бil с l]LIll()jlIteIlllc\I \ ll}]illiIIеIIий f-lя р\к в
,IcI)c,]L()IJillllllI a _'ч)\lll\Ill _l!ilj;liel{Ilrl\lll: ctl crtctloii ttil ttl-,lictttlit I)\li: Itllcl]c]. ttBel)\. с \,,l0лl(il\ll] и 'l-. ,,(.
\о- tьбlt tttellctttrlii с tltItllt,tTt,trtlt ll с ]illil]1,Il1,1\lL I.:l:l]llNlIl,

/ic,,, llcllcбc;r;rill гl]\ Illtll\lIl It ttit tl,Lttttllr ]j 2() rr, ]\.1с,t,rс.нныii бсг с c()\Pilllelll1e\1
ltllitBtt_,tt,ttoй ocillttttt. бсг l] I(1,1()llIle ,]ll \ l]Illc-lc\l IJ за.-1аlllIо\t llillll]l1l}.leIIип. LIepe,totrat 

t ltc беt.а и ходьбы
lla l]acc-г(Dillllll, Lct ttlt tlrtcKltx. llet ttlt rtcctcc Bt,IcOKll\l п().lIlli\IаII1|с\1 бе:ра. Беl.с высокrl\{ IlодIlI{I1il-
llIl\'\I l](|lril ll j:l\]l\,clыllilllll(.\| l{lt(.llll ll:t ;il,I l)\.I с IlllL,tl liIlt.llll\,\1 пr\l)(.IсйlIIl|\ прспяrсlвllй
(liilHaBKlt. lll.)jl.']!'}illlItc п(]] ceIK\. llбсгlttlttе ctciiittlt tl r.1,), Iir,tcr1l1,1ii бсг ltlt clitlptlc,lt,. N4с:,rенный бtr

-бссс,lt,t 
() c().,1cl]-?liill{Il1.1 Il tlllllIclllllt (lttзtt,tссtrпr r tt;llt,t;tleHttй д,,lя пUIJыlIIения качества

з.]ороRья и KoppcKltlIll Hltl]\ I]IclItlы\ r|;r ttKtttlii:

- Bыllo.1lIclIltc (|lIlзII.1ескlI\ \ Ill]ilrlilIcllllil llil tlcll(llle Il()Kallt \ чlIтеля:

- 
llыll().lllclIlIc (lttзlгiccKl.tx \ ll|]ll)lilleFIIlii бсз з1:ltl tc,:tt,tttlt сl co]]poBo;+(1,1etl ttя. llод с"lоtsесн),к)

l] Hc Il]\ Klllll() },llI Ic-lri:

- 
(il\lt|(l\,)l la ||,ltl)\'Il|,|||ll lll(,llll(, \ l l 

l 
] : l ; l i l I (' l l l l i i :

- 
iitIIrl lllrl l} l]lclllt]l\ I()ljiL'\l l]c'/lill\lc:
l]a,]I]lllllc,L]tIIIilIL,,]1,1l1,1\ liatlcc]l] }til llрогра\l\lllо\I }rатериtr-lе гимIlаOтики, леtкой

alTjlelrlK}I. t|ltlllrttt1,1ttltltltttc,]LBt.llitlE,,lbllL,l\ rrlcttllii tt HlBLlli{)B lt lll]L)tleccc поJвижных игр.
Jttuttпл ,l |tч ttlчt,скоit li.|,.l ь ll1_1,!l с
LlttcTtrгlt (),:tc-/K,,tt I ll об\ttIt. ll1littltt.tlt vTpL,tlitcii I,1llIlcIlb] I,i Llx ,]Hatlellttc для чеjlовека.

lIравп"lа ItoBc,:lcllllя IIа \poKlt\ (ltltll,tccttilй K\-,I1,1]\ры (1c\ItllKa безопаrснtlсти ). L[истота заtа.
снilря_1()ll. 'Jtt:t,lcttltc ,Irtt lIt,tccItttx \ lll\:l:lillellllii 1.1'l ,l, l1,I\)l{l,), lt(_l(|ltcK:l, (I)ор\lltl)()}tанис llоня lllй:
()Ill]яlностl,_ ill(li\l]iLl ll()сгl,, <lllt,зtt,tссttltя IIаг]]\,зliit 1.1 ()l,tLI\. tD t l j1.1r 19g 1i9g pll,JBIll,иe. Осанка.
(ll.tзlt,tecttlte l(1,1llcc ll]ll, [lоttя ttlя tl п1-1с.f Bltllt.l rc,_tbtltrii }I исп()"rlrIитеJlьноii командах.
Ilредl,пре;t;,tсllrlс ll]illl\I l]() I]l]L,\lгlllllя Iиil, Знl.tеrlltс lt ()cIl()I]]l1,1e lll]дBlljla закаjlивания. Понятия:
(llt зtlчсскlLя li\, l l, I \ l]it. (ltt ]I l,teclttlc tt()cl ] l ! I lll l lle,

I'tt-tt tt ttt,ttt tt t;tt
'l'eopell1,1ccltltc cl}(,.lcltllrl. ().Lc,,t;.Llt tt ilбlвt, llI\ltlilclll. Э"lеltен t lt1-1tt ыt, сl]едеt]tlя 0

г1.1\IIlatctlttlecli]l\ (l]lll)я,tll\ ll lll]c_l\lciil\, Il1lllrtt,-lit Il()l]c.lcllllrj llll ) l]OKll\ гtIN,lliilc1,1lKtl. Понятltя:
Ko]l()HlIa_ tllcl]clllil. l(t]\,г, ').lcrtcltt:t1-1гtl,tc ctjc_lcIIItя (l lll)illttl_r]btIt)й (]cilJllic. paBнoBecIJи.
):lелlен l ttllH ыс clJc.(cllllrl о cl;()l)()clli. I)tll\]c. l,c\ltte" clcllc]lll ]\lь]шеlltlы\ усилий. Развитие
,tl}l{гатс,ILllLlх ctttlctliltttlcгcii tl t]ltlзtl,tcct;llx lialleclI] с IlONlOIl(1,1() cl]c,itcl1] I,I.1\1l|ltс,гtiки.

l lpllti t ll.tccl;ltii ltilIepItiI.1.
I l tlc,tltllt пл плt t t l1(!)(t,]]1 р! )(1 ! l l}!.



lloBTclllttыti беt tta ctitlptlc,t ь. llrtlкий ctitptl ('ttcttt.tlt:tbtl ые беtовыс VпражllсIlия: бег с подниrtаttrtем
бедра. с зах,песtLlванtlL,\I 1-o,1c.IIIl IIаза.1. ccrlcttяtllttй бсt: t{c,rHtl,titыil ,.tсг,

Пры,lк,l;tt. Пры-,ttlit,l I{1l jttJ\ х н()га\ tI2t \]ec-l-e ll с пр(].ll]ll)liсlttlеNl ttlIеред. назад. tsпl]авоJ влево.
l lеРСПРЫГИ ВаН t,l cIl]l\ to _]LlIIllI()_ lltHrp. tlltбивнсlii llяч. [1ры;ttки с ноги rla H()I,y l]il
0грс3l(it\,lltl, l lо.lttрыги BllH I,1c Bt]epx Illj \Ieclc с за\]lа-го\l 1.1,11.1 l{ilctLНtle\I вI{сящеI! предпtе,rа (пляча).
lIры;rtriи B.]jll]H\ с ltectlt, ll]lы;tiltt.t ltlt c1.ltloii 1l()]-e }Iat \lccTcл с l Il]одвLl)l(ен и eNI вперед. rt сl.ttроIlы.
llры;l;titt с t]ысоl1,1 с \lriIKt1\I llI]ll,tc\1-1ell].Ic\l, lIры;t;lttl I] tr,:ll1}l}, lt l]ысо1\, с шага. Пры;ltкtt с
нL'бо.l lllll()] () 1lазбсlа tз,1,-tlttIr, lI1lbt,t;t;1.1 с ]l])rl\l()1.o 1lаlбсгlt B.l;ttltIrl Прыlltltl.r в дцину с разбега без

lзыссt гl ct ttlсобtl\l (Ilc]]culill II |]tll Ir]c)),

\letпttttttc, [1рави,-lt,ltыit ]il\tr.lT J]il],llll]IlЫ\ пllе_l\Iс-гоВ .,'1.]lЯ ВыПо,lliсIlия меl,аjlия о,цной и
;]в) N,Iя р\,IiаNlи. Прttсrl 1,1 псl)е.:ltltiа rIячir. (lлlutlriclB_ ]lалоli в lI]еl]сIIге" ЛО КРУГ): в KOJIOHt]e.
Пlltlt,tзвольнсlе \Iel aLHllc i\]a_-l},]\ lI бo:tbtllttx rlячеij в IJгl]е, БрOсliI.1 и ]]оl}jlя волейбо,льныr rtяLчей.
\4cTaHlle li()-,lcll l]l] lttt'c'l t,t \'JcTilltlIc с \Tecla \lалоl о lIrlllA в с'lенк\, правсlti lr левой руtttlй.
I\{cTattttc' бо-лt,Lllсllп \1яtIll:l}]),\Ir{ I]\ li1l\ll.{ }i]-lal lоjlогJы l] сll1.Iз\,с \,JecIa в cTcHrr Броскlr набивttогtl
r'Я'tа (l t;l l(lI tя lb\\l'l l1\li:l\lll l{l-iil lo |llltы. \lclrHtlc l(ljllllclttIlU \lя,lJ с \Iecla о_tной рlкой BctcHr
l| lla .]a-lbl]ocl l,, NlcTltttиc \lяIIа с \IccTa tз цс,rл,. ]\4e,lltttttc rtя,lеfi с \tccтat в цель ,Ilсвой и правой
prtiartH, NleTлttt,1!' lclllllIcl]t}]() \Iяllа lIa .ila_,lbll0cIl, ()Tcl(()]iil Ol басrtе lбо,l ьного щl]тl, ]\4eTaHlte
l с l l l I l l с l I{) гi) \1яtlil Ila .1il_]LIlOcIt, с \lccIil, Iillrttltitt ttliбllвtt()го \lrILIll (вс'с ,lцl J tiг) рlз,пи.tнr,trtll
ctltlctlбitrttt .,Ll]) \lrl l]\ I(il\Ill,

L|,1l bt
'l'copcгIt.lcctttlc cl}c.lcllllя. ')..rелlеttга1,1tlыС сг]е,-lL.Ilj.IЯ (] lll]i1l]Ii,,rax tIIp }] гIове,lенrl11 в0 tsреNIя

IlгI) l I])alttLla ttI,1l, '):tcrlcttTaillI1,1c i.ll l)ol]ыc гc\Iltl jiO-TaI\ гlllI!.cliIIc t],]alt \l олеtiс,l,вия (выбор vсста.
в lltttrIi],]ciicTiltlc с lIilllllleI]()\l. rtilrtlttt:Itltj lt cOlIL,l)IlI{lio\I),'):terreHtapltt,tc сllе-lения по oB-la.-ieHlilo
l]гl]()l]l)]\lIl \\lL,lll]rl\lII (.l()l],lrI \l,,1.1.1, llclrc tiIL|.l ri1l1,ц;;11.,r.1;11l1,1 ll() \Iяt]\,

I l1lrttt,r l1.1ccrtltii }lll,гcpll1l.,I. ! l tlOt;tt ltt,l t bt e tt,,1lt,t,.

l,l 'l\l}c l( llllt l llll1,Ic llll)ы:
IIl1,1,1 (, ,,l(,\l(,llIii\lIl ltll|||(,llil tItIIt!il|(lIII||\ ) lll)il;liHcllllй:
пгl]ы с бсI()\l: Ill)t,I7Iiliil\]ll: ]Ia,jltHиe\1: \1c,latl1.1t,\l 11 ,lOl],|lcii \lя,Iа (в,гtl]\l ,tисле пlttlтlербсlл в

I\_\I |i |:lt(L, l: l1,1\ l]1ll(,llll)l\,ll ll ll.,|,(,L,||,,.,llll1,\lll: ,]l)(t(i,llll\,\I. t,ltl tей. rletJlHtterl.

П,tltH1,1prcrlt,tc ]]c]\,]I;] il l|,| ()(|](l(,l||1,| l , tc,itt,rl t, ll]l( l\Icгil.
4)tt l tt,tt,t, t;tt st li.|,.l ь lll_|,po

\,1ll tt Il rlar t,t tы ii )-l]{Lll9цц
llpc,(сг|ll],lеIIIlrI cr (llt зtt,tccltoii li),1l,T) l]c liali cl]c_lcll}c \,креlL,Iен1.1я злоро]]ья, (lttзическоt,о

p|t,Ji]ll tllrI ll (l)].]:JlI,1ecli0й по,,1l ol(lBlill lleloBe](a:

l]1,1ll(].1l{cllllc li()\]||lcl(c1,1r r t1-1.,tllttii l lljlllilc l]ll;ll lltl.,t l]\,l(()]lO lcIl]()\I \'(l1.1 ге-]я'

tliilll]]c OcllO]Jlll)l\ ll])aiBIl l ]l()l]c.tclll]r] llll \ |lo]i|l\ (lttlп,tcctttlr"t ку,lIьтуры и осознанное }lx

п l]ll\lcl{c l Il]c:

1,1 l]l,,,.ll.,Illl., llcL,l\;1,11-1\ rtt1,:t,tittctrttit llll \ l,IticcIlt\й иll\,lр\liции прll lJLIлолllснllи
cTpoerj1,1\ K()\l1ll 1_1:

lll,\ l( 1.1I{ l\,llll}l tl ll{lllill., l1,1l1.1\ ,laйсlпlIr\: ,{llilllll(, (l\,HlllJHы\ cll\,e|tb|\ l(t)МillI l: llllJcllit
l ll)lI llltЛl,-l| |L,lll| | l r,,i1111,1r,1 lп| | Llil|t)lIll| \ r пl,rl;t;t tctt llit:

хсl.,iьба в рil,].l1.1чIIо\l le\llIe с Ilii]jl].]t]Ill,]\lll t.Ic\o,]lt]b]\lll lItl,1orlieгt1.1rlл,t}l:

взitlI\l().,leiic1,1]].Ie с() cBel]cIHrl]ia\1l.i I] ()l]I allи ]al{I.,l1.1 1.1 проl]едении подви)Itных игр. эJIементов
copeBHilBaHIlii: )lIilcl".{e l] Il0.,tl]]l)I{l]t ]\ tlграх Il ,tc,t-al|le t,iix ll0,1 р\,liоtsодсl,во\,l уll1.I1еля,

]llltlllic п]]аIiil_|] бере;lttlого обра]llенIIrl с 1.Iнвеltl-аl)ё\l и обоl)удован иеl\I, соблюление
треб()ваIlI.1l"l ,},c\IlI1I(l.| бс lопасttостll в гIр()lIсссс ) tI{lстIIя в t]lлrзкl:ьтурно-спортиl]ных
\lcI]()п]]1.Ir] l llя\.

,] ltlc t lt tо,tltL!'ц r 1lillзсt t t,:

ll]]allillIllccI(()c 0cl]()cllllc ).lс\lсtIго1] l1!\1Iliic,IIIl;]l_ .lcll(Llii il1,1cllllill. (портивIIых ll
п()lBIl)lil l ы\ 1.1I р l l .]ll)\ l l1\ tjl1_ ltllj tlll.t lr.t,tccttllii li\,,l ь t \ p1,1 :

cilll()cl()rt гс.ll)ll()е l]1,1ll() ll]cl1lle lio\I]I-Icl(cOl] l tpcttrtcii llI\Ii]ilcllllilI:
lJ_Ia,LcIlI]c li() \ J п jl с Iic it \ I l l rtt1llt-,t;llellIlii .l,Iя (l)()])\l]]l)()l,]illlllя I Il]a ]] }l jl ь ] l (l i]l осаtrки и рLrзвитI]я

ll1,1lLlLt l-\,l()I]l1LlLil: \ t{ac lIlc ll ()].1()|]ol]ITc,lt,]lL]\ lll]lrl г}lя\ в l]e)Iiti\le дtlя ((Ьизкульт\,l}lн),тки);
,l lil" ll ,, l||'., .t!,1,1l|(llll\ l1,Ill..It, lI,1ll"\ lL,il. lLlli, L \,.llllll\,l(,Il{llll \ !il.,tJllие\4 )(lиlе.]я: бсI.

xti"Lbбlt. tt1ll,t;llti t.t tI .-t1l,:

j](),,tiil]ii ll выIl()л]lсllllе сll]оеliы\ lio\lilll.,l. lJc lенис ll(ljсчё[э при выполIIении
tцlttlсllt, tHllB.tb,t,lll\ \ l l 

] 
r i , ; l i l l (, l l l l i l



coB\lgctll()c ),tlac,tltc с() cttcpc]l]lltiil\lit t] п ()jLt]l.t )li tI IlI\ tlграх lI lcta()eTax;
oliif]atlllc lIOclljlblloii поIt()lllь Li llt)ддср7l(t(!l сl]ерс,гIltjI(а\1 в tlр()цсссс участия в подвижlIых

rtI plix и cOl]etJlIOBilItllrl\:
]Ilitllllectlol]IllltHl,]\ гl]il llIllllii clr(,cl(l lIilI](),lil ll lll\IIlx llal)(),,1Olll

}llalIllc сl]()с()б()lJ 1.IcII()_]b,tOI}ilIl1.1я р|tз,It,чlI()г() сllоl]тllвlIог() иIlвеltтаря в осIIовных видLlх

.:lBIil-,a,Ic_ lblIoi.i iiKtlltjlI()clIl tt lt\ lll]lt\!cltelll1e R пpllKгlILlcclioii ,lcяlejlbtl()cTlj:
,]lIalll!c ]ll]ilBl1,1 It lc\lllll(ll I]LIIIo,]I{ctll1я ,,tl]lIIllle,lbll1,1\ t(,iicIlJItii. прll\|еtlение усвоенных

IlpaBlt]|IlpIll]ыIlo,1lIclIltI].-tItltI;llc,l1,1l1,1\]ciic]lillii гltl,1ll\ Lt)l]().:lcTl]()L \llIlтс:]я:
]llallllc ll I]pjl\lc,l{cl{Ilc lll)ilBl1,1 1icPc;l(l{t,l(l (lб[]illllL,lIliя с I.Iнl]снlllрёNI и обор!доRание]u в

llol}cc,]tllctll l()ii ;]i!I }l1]] :

с()б,]]оfе]lllс 1 l)еб() l]il l l ll ij Tc\lIllKll бсзtlttасIttlс,ltl l] IIll()Ileccc чllастlIя в физкультурно-
сп()р гltвllы\ Ilcl]olll]ll я Ill'l х.

l'e,l\,. t ь г:t Tt,I 0cl}0cIItrя \.lillllll}lllcп co;le|)rlirlllllrl IlpOIp:l}t\lLl по фlI]tl.tсскоiI lt),"Iы,),ре
Jlll.ttrocrttыc рс,}\,.rы itr,ы ()cl}()clIllrI )tlaIIll|\lllcя c()Jel))]iilIlllя IIpoIpillI\lы ttcl (lизrlчесlttlй
li}:lы,) l]c

о (ltlllrtttlltllзtttlllc ll) t]cl l}ll I оl].,к)сгll ,за cttottl Родltll\. lloccjliiclilliI Itltрtlд и историю России"
. ()c()}t,laltll!, cllrэcii ,lltrtt,Icct;(lil ll llillllt()llil.il.tttril ttlrtltta.1,1e;tittclclt,t: (tормированttе

\lia)(1.1lc,l1,1|()l()()lllOlIeIIt.tяliK\]lbI\,pe-lP)ltlxtliti]o.1()l]
. l)llJlJIllllc \l()li!Ii()Lt r,lсбtttlй,tе}I[с,lьll()сll1 tt ,,tl],llltlctttt,tit c\ttl(.l \|Iсllltя. приtlrl]ltе и

(,(tl\l(llll(, c{lIlllil, l1,1l(,il l\\} |lI \lll\ lIitl1,1ll.,l t l

. lj.l ;8ltIlIc lllltl\,(,liltvl\ |(c||l. Jll;)11();Ii(,.Iill\, j1,Ilt,(lIl и ,\I(ll(ll(|lliLlыl(1-1IpilBclBcHllOI'i

ol,зl,]lttIllltOc1-1l. ll()lllt\lilllllrl ll c()llcIlen(llBillllllI ll\ l]cIlJil\l lll\ lll\ .lKlfcii.
о paзl]11 lllellilt]1,1l(Oltcol]]\_tlll.tllccll}ilc()cl]cl]cltlllKa\lll ll ltti]ослы\1I1 I] ра,Jных соllиiа-qьнЫх

cIll\iIltltя\. \\lr.11ltc lic с()t_(itllall L KoHt|l:ttttttt,t ll llil\о,1lII1,o l]Llхо,rtы 1,1з СпорIlых ситvаttий:

l)atltll гliс cil\l()c l ()rll c. l1,1l()clll l1,1lltlll()i] () llJc lc llrcllIi()c l lt ]lt cLiOIl tlОСl\llКИ Ila ocIloBe

lll)e.lcliIl];lellllii () ltl)al]cll}c.]I]t1,1\ ll()pIIx\. cOltl,iil,]1,Il(|iio спl]Jве!,ltlltости tl свободе:

r],t,lr11111161,;111,1., ,\ lclllllL,aliIt\ llt)l|lc(lll(lcl(iI. llctllll}(,lt,Й lt Il\llclll

:. (I)(l|)\lllГ(ll1.Illttc \\'Iillli'B|ill tln ij{{lпilcll1,1il, l,ttllluttt,tй,)ilril ];lilliIllI,

Meгitttpcлrlc.lltl)lc Pe,J),LblalLl 0clloeItrtя )'(lallIlIl\lllся c():(ell)Ki-i н pl я 11pol pilltNlы по q)изическоЙ

K\]l1,1\l]c (tl{ l;l lL'lllt('clIi\cll|-ltl(l('|1,Il) l l 
l 
r l | | l I I \ I :l l | ' II cll\ |)il||)| I|' Itc,lll lt lil, ta(lll )'lебllой

.]сяl('l1,1l(l( llI_ ,t(lll\l\:l iI)(' lilL; \'a (,a\lll\'\'lI( lclllI)l

:. ()()p\lllP()l]ilIltlc \\lcll}lЯ ll.'lillllll)()BiLlb. li()Illp()rlllp()tli,lllJ 1,I OltClllltsaTb у,чсоные леиствия в

c()oгl]cIcilJlll.t с ll()cli.lLt.lcltlI()i'l ta.li1,1cii lt \с,lоltIIя\Ill ес l]cit"Ilt tal(llltl

. t)Ilpc_lc lяlb ttilttбtl-tcc ii|tt|lcttttttlttt,tccll()cOб1,1 ,t()cllt)licllllrl l)сз\jtbIiilil: опрелелеllис общей

llc,lll ll ll\ tci] сс,Kicttt,t;crlllя: \\letlllc _(tllol]ill]lll]a]bcя 0 llilctli)e,(cjte1ll,tИ (|)УНКЦИir [l РОЛеi'i В

cttBrtcc Itttri] .lся le,l1,1I()c l ll]

. |l:(elil]illll() ()L(clllll,iilb c()aclt]clllt()c 1]()l]c,\cllIIc ll li()l]сдс]tltе otip\7t(at()ll{I1x: |,о,Iовн()с,tь

l(0t|clp\l(llltrll() l)il]iPcl1Ill l t, ttrlttt|;,tttKtr,l ll()cllc,tcll}()\l )llclll lIH l-cl]cc()tr c0-0pOH l]

с(r,l)\ ,lilll,icc l iiii:
о ()lt-lil,,(ctiItc llilttli,l1,1lы\lll cllc.tcIlllя\lll () c\llL}t()cllt lt t)c()acllltL)clя\ обr,ек,rов, процессоt} t,l

яtl,tcttrtii ,:(eijc l1,1llc,ILll()c l il l]cO(Il tl!'!clI]l]llcc()-rcl]rtilllttlc\lt\(llIlil)ClH(|l U )че(i}tоl о ttl]ед\ле l а;

.()t,}]tll.'tclllIcбa'ltlBt,lrtttlII)c't\leГllы\ttllt\lc'l(lll)e,t\lelIl1,1\Illllolt'ltIl'l\1ll

. pi-lc П peJe]lrIl ь llatI'l]\ 
'l(\ 

ll ()'I,11,1\

:о attit:lttrtrlltrBlt.ll,ttllбbcKltttзllt)()ltcltI!iiiill, l)e]\_'t1,IillыctlбctBctitttlгr,llp},дa, 1,1аходить

B()JIl()ilitt()c гl! Il сllос()б1,I lIx \.]\lllIlсllия

:. ltIl.(clb ]il]llc(rI\ .lltll;licliltii. l}1,1Jс,lяlЬ li oб()cll()lr1,1l}iIl l, )clcllllIccI(ltc lll]I,1зtlat(l,t в дl]l,{)tiсниях

и l lcl)c, ll]1,1)licI l l lrlуle, I()ltcl{ll

:. ()lleitllttiilt, Npllc()l\ 1!',li.)c,l(i;iicl{lt,l ll ()Cillll\ll, Cl]itllllllIlitlb ll\ с jlаjl()}lllы}lи оора]цiltlи:о

\ lli)lll]_rlя ll, )\l()llllrl\lll tI1llt trilttlcltlttt с() cl]el)c lll]lI(ll\lll ll Ij tl]()c,lt lNll{, с()\l]анять х,п а j1l Iоltр()вие,

c-,leI))liilllllOcl l,_ pllcc\,lll l с] l1,1toc l ь

, ll1lc,trlctltt,tc l]c]\ lblillЫ (lcl]()cllllя \ llilIIt1,1\lllcя c(),tcl]7lillltllя програ\l]\,lы Ilo Физи,lссl(L)й

K\J1,1\|,)c

L}pctltt,talc()clJ(}clIlI'llll]()ll]it\l\ll{()l()\t.llcIrlli]'lil)llclllllill()l)(llllзtlltгlияt:ЗHaHttrto
(lttltr,tcctitlit li\.l1,1\pc It1,1ll().lllrl ll]()l)lillllltilltll()llll(l-\I\'ll)_lllIlE'clillc lllc;uBallllя, кulорые

lll)c.ll,rll].lrl()lcrl llit \'])()li(, ditt lKr tt,rr,llt,t,



i_r.

(JО,tеР,л-аltи е,I ert уtIOб Il 0 I,o tI pcjt}l еl,а

I [аимсноваrrие разJ(сJIоl] и тсм

I l) Lt vn(|Kil\ фи rи,Iсскrlй hyjlb j уры.
()I'Y бсз I Ipcjl}lc-l ов.
I Iо;lltиr+;ltые иlры.
)c,r ar[c,; ы с ]:IсмсIIтами сl!ор,гивllых иt.р,
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УчсбIlо-,t,еу ar,иrlecкoe lLIaIl ироваII ll с lIo aitalI,t ивltоii физку;lы.уре. tJK;lacc.

l Iазваtlrlе тсмы

'I'Ii rtlt y1-1oKax физической куJп,l,уры.
()])У бсз lIpc.]l }1e,1,oB

I

]

,I;.I(KIl l},:IJIltII с \Icc l а.у
.llpco ,]{()- Iсltис lIо]Iосы lIрсlIя,t сl,ttи и

I'li lrr уроках tРизичсской культ}?ы. (iтpocBl,tc уllражIIсIIия: lIoBopoT
IIalIpal]о, IIaIcBo, кругом. llоjlвlrжltая иI-ра <t{,trl и:J\.1сIl и- I()cbr).

ilttclpvltla;K ll()-I,jxIII]Kc бсзоtIасtltlс,ги IIа ур()ках l I(),]lI}r{жI I ых игр.
]Itl,tви;хllая ll: ра (l IpoKailI бысгрсс мя.t,,.
()I)Y в,,tви;ксltии. l)азновиjiности хоjlьбы. Хtl;tьба с Bb]I ]ojl IicI Iием

б

чllражltсI|ии, ljJ| рукl

9

М а,гериа.ltьlt о,I.сх lIи ческое обесIrе.rеrrие образова,t,с.ll ыIого ItpoIlecca.
I l por рапr м lt

(I)сjlсраJIьIlая аjlа1I1ир()ваI II Iая ()сн()I]IJая обlIlсобразtlllа,гсjIьlIая lIрограмма обуrаlоrrlихся с
yltc,t,Bcl t l ttl ii o,Ic l,a"iI()c гыо (иttте';t:tектуа:lыlыми IIapyI IlсIiиями), уt,всржлёlrная Приказом
Миllис,I,срс t rla lIросвсlцсlIия I'Ф o,r, 24 rrоября 2022r . -\il l ()26

Дв,t,орская IIрограмма И.М.БгажнокоIlой jUlя сIIсIlиаjIыIых (коррскIlиtlttных) образовато.:lыtых
r,,:1,1c;K;lct t ll ii, М KlIpclcBclltcltиc>, 201 3

).ltбttltli
\ :1,1l,;tI,11,1l illl tl:,tr,сьая i\.tl,гчра l. I J b.tltccax llcll(l\1()lilIt_IllIl(rli ]lIKo_ILI. Il().'l рс, taKI lисй
,1,11,Iiарясзtlii. I] 1l.}IKoB;:clцlr"t. ( l]б.2()l ]

\Ic го,(ическrrс tIособия
Д,tаII,t,ивtlая с}lизи,tеская Ky.]lblypa Il i-4 K.laccax ]}cIl()M()I atc:tl,tlllй IIIкоjlы, под рс,lакltией

-: I.Ii.Iiарясвоil, I I.I I. 1Iков;rсвой, СГIб, 20 l l
()б,чхова Jl.Д. <IIIKo:ta,:tOK,]()poa llpиpqlll,1 или l35 ypoKrlB зil()р()вьrl) - М_ I]AKO,2007 гол.

, ]свиllа (].д. ((DизкуjI ьтми] l)тки > IЗ<l;rt,tlI-pa,,t 2009 ru,,t.
()бору;trl Batt иt
Коврики (.l{:tя уtlрlt;кtlсttий сиi\я и.llёхiа), мя,rи (JUlя ,гсItItиса, б<l:tыItие ре:iиновые, ltабивныс и др.),
обру,tll скакаrки, ccкylljюMcp и jlp.

I(иФровыE оБрАзоI}А,I,!]JILныЕ l,ttсурсы и рF]сурсы сIсти
tII I,I,F] PI l l],I,

Ко:tltекции эJIектронных образовательных ресурсов
l ,<Е,lrlная колJIекция цифровых образоватеJlьн ых ресурсов> - http://school-
.ollcktioll.edu "гLl з.
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