
ПАСПОРТ 

школьного методического объединения 
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Раздел паспорта Содержание раздела 

 

Наименование ШМО ШМО учителей физической культуры и  ОБЗР 

Методическая тема Формирование потребностей в здоровом образе 

жизни на уроке 

Цель и задачи деятельности 1. Развивать творческие способности учащихся с 

учётом их возрастных, физиологических, 

психологических и интеллектуальных 

способностей. 

2.Продолжить отбор и изучение передового 

педагогического опыта, а также изучение 

методической литературы для повышения 

эффективности  учебно-воспитательного 

процесса.  

3. При планировании уроков -  особое внимание 

уделять сохранению здоровья учащихся; для 

этого чётко продумывать плотность урока, 

физкультминутки для снятия разного вида 

нагрузок учащихся. 

4 .Уделять достаточно внимания самостоятельной 

деятельности учащихся, работе с одарёнными 

детьми. 

Руководитель ШМО Балакирев О. Б., учитель физической культуры, 

высшая категория  

Почётная грамота Главного управления 

образования и молодежной политики Алтайского 

края – 2006г.;  

Почётная грамота Администрации Усть-

Пристанского района – 2016г. 

Благодарность Управления спорта и молодежной 

политики Алтайского края – 2017г. 

Благодарственное письмо АКЗС – 2019г. 

 Состав ШМО Колчанов Е.В., учитель физической культуры, 

преподаватель-организатор ОБЗР, высшая катег.  

Почётная грамота Главного управления 

образования и молодежной политики Алтайского 

края – 2001, 2008гг.;  

Почётная грамота Администрации Усть-

Пристанского района – 2014г. 

Благодарность Управления спорта и молодежной 

политики Алтайского края – 2017г. 

Почётная грамота Министерство спорта 

Алтайского края – 2019г. 

Почётная грамота Министерство просвещения 

РФ -2020г. 

Останина Е.А, учитель физической культуры. 

План работы ШМО на учебный год Заседания  методического  объедения 

1 Четверть 

1. Анализ работы за 2023-2024 учебный год. 

2. Планирование работы на 2024-2025 учебный год и 

утверждение рабочих программ физической 



культуры 1-11 классов ФГОС по государственной 

программе. 

3. Оформление журналов по технике безопасности. 

Инструктаж по предупреждению травматизма, 

соблюдение правил техники безопасности. 

4. Подготовка к турниру по футболу, посвященному 

памяти Иванова В.А. 

5. Подготовка учащихся к ГТО 

6. Подготовка учащихся к весеннему кроссу. 

7. Проведение предметной Олимпиады по физ-ре и 

ОБЖ среди 5-11кл 

2 четверть  

1.Подготовка к турниру по баскетболу, посвященному 

памяти Пахомова В.А. 

2.Подготовка к кубку района по волейболу среди 

общеобразовательных школ в средней, старшей 

возрастных группах. 

3.Работа по повышению уровня педагогического 

мастерства учителей через активизацию работы по 

темам самообразования и курсовую переподготовку. 

4. Составление и утверждение плана проведения 

предметных месячников. 

5. Посещение и обсуждение уроков. 

6. Проведение заседаний методического совета. 

3 четверть 

1.Организация, подготовка и проведение 

мероприятий, посвященных «Дню защитника 

Отечества» 

2.Подготовка и организация районных соревнований 

по лыжам среди 5-11 классов. 

3.Подготовка к районным соревнованиям по футболу 

среди 3-9 классов. 

4.Принятие нормативов ГТО учащихся 5-11 классов. 

4 четверть 

1.Инструктаж  по предупреждению травматизма, 

соблюдение правил техники безопасности на легкой 

атлетике. 

2. Весенний кросс, мини-футбол (апрель). 

3. Л/А многоборье « Дружба». День здоровья  

«На тропе здоровья». 

4. Итоги спартакиады школы и планирование работы 

на следующий учебный год 

Новости - 1 место, Грамота команде Усть-Пристанской СОШ в 

общекомандном зачете на VII районном зимнем 

Фестивале ВФСК «Готов к труду и обороне» среди 

общеобразовательных школ Усть-Пристанского 

района (2023г.); 

- 3 место, Грамота  МБОУ «Усть-Пристанская СОШ» 

в первенстве района и 21-го баскетбольного турнира, 

посвященного памяти тренера-преподавателя 

Владимира Пахомова среди юношей (декабрь 2023г.); 

- 1 место, Грамота  МБОУ «Усть-Пристанская СОШ» 

в первенстве района и 21-го баскетбольного турнира, 

посвященного памяти тренера-преподавателя 

Владимира Пахомова среди девушек (декабрь 2023г.); 

- 1 место, Грамота Усть-Пристанская СОШ в турнире 

района «Спорт против наркотиков» 2008/2009 г.р., 

(декабрь 2023г); 

- 1 место, Грамота Усть-Пристанская СОШ в турнире 

района «Спорт против наркотиков» 2011/2013 г.р., 



(декабрь 2023г); 

- 3 место, Грамота Усть-Пристанской СОШ в 

первенстве района по баскетболу среди юношей 9-х 

классов и моложе (март, 2024г.); 

- 1 место, Грамота Усть-Пристанской СОШ в 

первенстве района по баскетболу среди девушек 9-х 

классов и моложе (март, 2024г.); 

- 2 место, Грамота Усть-Пристанской СОШ (девочки) 

в первенстве района по легкоатлетическому 4-х борью 

«Шиповка юных» на призы призеров первенства 

России Оксаны Антимоновой и Константина 

Плешкова (май 2024г.); 

- 1 место, Грамота Усть-Пристанской СОШ в 

первенстве района по футболу среди школьников 2006 

г.р. и моложе (с. Елбанка, апрель 2024г.); 

- 1 место, Грамота Усть-Пристанской СОШ в лично-

командном первенстве района среди школ по 

весеннему кроссу на призы победителей первенства 

СССР Татьяны Крупиной, Ирины Легостаевой (апрель 

2024г.); 

- 1 место Диплом команде Усть-Пристани в 

первенстве района по футболу, посвященном Дню 

Победы (май 2024г.); 

-3 место Грамота команде Усть-Пристани в краевом 

турнире по футболу «Кожаный мяч» (май 2024) 

- 1 место Грамота команде Усть-Пристани в районном 

турнире по футболу «Памяти участникам СВО» 

ВсОШ (муниципальный этап) 

3 призёра, уч-ся 11 кл. по ОБЖ (учитель Колчанов Е. 

В.) 

Педагогический опыт Открытые уроки в рамках аттестации 

Полезные ссылки https://iro22.ru/ 

 

https://iro22.ru/

